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EDITORIAL

Estimats lectors: Tenen en les seues mans una
nova revista dA.FA.M.A. Cocentaina; en lanterior
celebravem 20 anys de l'existencia d'aquesta entitat.

En aquesta ocasid, a més d’agrair la seua ajuda
i col-laboracid, els fem una crida especial perqué
ens recolzen passant a formar part com a mem-
bres de la junta, que com tots els grups de treball,
necessiten canviar i reformar-se de tant en tant.
Doncs alguns de nosaltres ja fa molts anys que
estem treballant perque en Cocentaina hi haja
aquest centre amb tallers d’estimulacié fisica i
cognitiva al servei de la nostra societat.

Hem passat mals temps, a causa de la pandémia,
pero a poc a poc hem pogut eixir d'aquest clot, i
ara necessitem persones que ens relleven aportant
noves idees, il-lusions i energies, que li donen una
continuitat actual i moderna a la nostra entitat.

Estarem encantats de poder atendre’ls per-
qué ens coneguen i sapien de la nostra tasca, i,

si fan un pas endavant, els podem ajudar amb
tot allo relacionat amb l'associacié per seguir el
nostre cami junts de la ma.

Esperem de la seua generositat que siguen
molts els que vulguen entrar a formar part d'aques-
ta junta, perqué A.F.A.M.A. tinga continuitat en el
nostre poble. Els rebrem amb els bragos oberts.

Moltes gracies per la seua atencid.
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SALUDA

Comencem una nova etapa a la Comunitat Va-
lenciana, un temps de canvi s'obri davant nostre
i ens anima a treballar amb il-lusi per a fer entre
tots una societat lliure, prospera i avancada, que
no deixe ningl de costat.

El nivell de benestar d'una societat es pot
determinar observant la situacié de les perso-
nes més desafavorides, de totes aquelles que
necessiten el suport d’altres a la seua vida di-
aria. Tot i que l'accié publica ha de ser fona-
mental per a assegurar un grau de benestar
suficient per a tots, també és cert que aconse-
guir un objectiu tan ambiciés no seria possible
sense la col-laboracié activa d’'un gran nombre
de persones i entitats que treballen cada dia,
a peu de carrer o dins de cada familia, amb el
mateix objectiu.

A la nostra Comunitat, en molts pobles i
ciutats, trobem grups de persones que han fet
seus els problemes dels altres i lluiten amb tots
els seus mitjans per a resoldre’ls. AFAMA treba-
lla a Cocentaina per a donar suport a les per-
sones afectades per l'Alzheimer des de moltes
perspectives, unint els esforcos de moltes fa-
milies i professionals i fixant objectius concrets
i tangibles que busquen millorar el dia a dia de
les persones afectades i el de la gent que tenen
més a prop.

Carlos Mazon Guixot

PRESIDENT DE LA GENERALITAT VALENCIANA

LAlzheimer és un trastorn cruel que ens lleva
el millor que tenim, els records, les experiéncies
viscudes, els aprenentatges que hem atresorat al
llarg de tota una vida. Els avancos cientifics estan
fent grans progressos en arees com la deteccié
precog, les terapies o els farmacs dirigits a alentir
la seua progressid, perd queda molt per a fer en
tots els ambits, també en el que tenim més a prop,
el de les persones i les families afectades.

Des dentitats com AFAMA moltes persones
lluiteu sense descans, de manera callada i discreta,
on és més precis. Mereixeu tota la nostra gratitud
i el nostre reconeixement. La collaboracié amb les
diverses entitats que treballen per tot el nostre
territori és essencial per a garantir que les accions
publiques vagen en la direccié correcta, i per aixo
cal enfortir les vies de dialeg amb les associacions
com AFAMA, creant canals de comunicacié direc-
tai escoltant atentament les seues reivindicacions.

La tribuna que amablement m'ofereix la vostra
revista em brinda l'oportunitat de transmetre-vos
la meua felicitacio per la faena que feu i de dema-
nar-vos que continueu treballant amb la mateixa
espenta en el futur, unint a més i més persones
amb un mateix objectiu tan important per a tots
com el que compartiu a AFAMA. Vull també des
d’aci reiterar-vos que estic a la vostra disposicid
i enviar-vos els meus millors desitjos per al futur.



Jordi Pla Valor

ALCALDE DE COCENTAINA

Estimats amics i amigues,

Hi ha molts motius pels quals ens podem sen-
tir orgullosos de viure a Cocentaina. Un d’ells és
la gent I’AFAMA. Persones que, fa més de vint
anys, decidiren unir-se de forma altruista per a
crear una associacid que vetlara pels seus pares,
mares, avis, avies, oncles, ties... Es a dir, per la
seua familia. | quan gent aixi viu al mateix poble
que tu, jo, sincerament, em sent afortunat.

LAlzheimer és, possiblement, una de les
malalties més doloroses (tant per al malalt com
per a la gent que 'envolta) que existeixen hui en
dia. De fet, tots hem tingut (o tenim) algun fa-
miliar o conegut que ha passat per aquesta ma-
laltia i, per sort, AFAMA sempre ens ha acompa-
nyat en aquest llarg i dificil viatge. Un viatge on
la dignitat és (o hauria de ser) un dret fonamen-
tal. Dignitat per als malalts en els ultims anys de
la seua vida, pero també dignitat en l'atencid als
seus familiars.

Per tant, no tinc més que paraules d’agrai-

ment cap a tots els treballadors, voluntaris, fami-
liars i malalts que formen AFAMA i que, des de la
seua fundacié l'any 2001, no han deixat de lluitar
per aquelles persones que ja no podien fer-ho
per si mateixes. Feu un immens treball i podeu
estar segurs que lAjuntament de Cocentaina
sempre estara al vostre costat. Perque la vostra
lluita, al cap i a la fi, és també la nostra lluita. Es
la lluita de tots.

SALUDA



SALUDA

Cocentaina és un poble solidari, acollidor i
inclusiu. Sempre m’he sentit orgulldés de viure al
nostre poble perque sempre he vist com el veinat
s'ajuda entre ell, perqué ningl estiga sols, perqué
entre totes fem comunitat i eixe esperit mai sha
de perdre.

AFAMA és eixe esperit de superacid, eixe es-
perit de lluita des que va naixer al costat dels nos-
tres majors. AFAMA és sindbnim de generositat, de
cura, d'integracié, de solidaritat, d’amistat a can-
vi de res. Ara fa 22 anys que AFAMA va naixer al
nostre poble. Els seus socis i socies i la seua junta
directiva han contribuit a fer que la lluita contra
l'Alzheimer siga una realitat al nostre municipi. Vi-
sibilitzar, previndre i atendre sén els pilars fona-
mentals que han fet que AFAMA estiga on esta.
Arribar tan alt amb tan poc i anar ampliant sols es
pot aconseguir amb totes les persones voluntaries
que han passat per AFAMA sense oblidar-nos de
l'equip de treballadores que fan possible que cada
dia els malalts d’Alzheimer tinguen millor qualitat
de vida.

L'Alzheimer fa que qui el pateix, vaja oblidant
tot allo que ha viscut al llarg de la seua vida, fet
que representa una deshumanitzacié de l'ésser
huma. El malalt d’alzheimer es troba orfe dallo
més valuds, poder reconeixer allo que ha fet i que
'ha caracteritzat durant la seua vida. Acompa-
nyar, cuidar, curar i estar al costat son essencials a
AFAMA, sén una maxima indissoluble.

Des daquestes linies m'agradaria mostrar la
meua més sincera enhorabona a la vegada que
admiracio per la gran tasca que desenvolupa AFA-
MA. Gracies infinites per estar al servei de la ciu-
tadania contestana durant aquests anys, i a per
molts més.

A lAjuntament de Cocentaina ens tindreu al
vostre costat sempre, tindreu un aliat on recol-
zar-vos. Sempre amb la defensa dels més vulnera-
bles, dels qui més ens necessiten.



No és res de nou parlar sobre la malaltia d’Al-
zheimer, lanomenat tsunami gris, perd donat
allargament de l'esperanca de vida i els nous mo-

des de vida familiars, sens dubte, en una manera o
altra, aquesta malaltia afectara cada dia més a una
part molt important de la poblacié.

Primer de tot, 'Alzheimer és una malaltia, és
una malaltia en procés de recerca, no sabem que
la causa realment, per la qual cosa les Uniques cu-
res existents, i proporcionades pels sistemes pu-
blics de salut, son palliatives i farmacologiques.

Per una altra part, encara que la majoria dels sis-
temes de serveis socials europeus inclouen atencié
especialitzada, no és el cas a la nostra Comunitat
Valenciana, hem de seguir lluitant molt encara.

Perd aquesta és una malaltia que la tenen els
pacients i la pateixen els familiars i tot el seu entorn.

Quan a un membre de la familia se li diagnos-
tica la malaltia d’Alzheimer o una altra demencia,
lefecte en tota la familia pot ser aclaparador, i el
diagnostic pot desencadenar tota una varietat
d’emocions, que inclouen ira, por, frustracié i tris-
tesa, i amb una propia historia de relacions internes.

Enfront d'aquest problema naixen les associa-
cions de familiars, perque abans de res, som gent

que creu que latencid a les persones afectades
per la malaltia d'Alzheimer, i per descomptat a les
families, és un deure social.

Tots hem comencat en un petit local, cedit gene-
ralment, amb familiars voluntaris que dedicaven una
part del seu temps, amb molt esforg personal i famili-
ar, perd hem anat creixent, a poc a poc i en la mesura
de les possibilitats fins al que som hui, no obstant aixo,
la nostra tasca és una lluita que sembla mai té fi.

Som, tots plegats, una organitzacié important i
reconeguda, que té un lloc dintre de la societat ci-
vil, pero per seguir endavant hem de reclamar amb
tota forga que aquestes malalties sén una depen-
dencia i com a tal necessiten una atencié especialit-
zada per l'especificitat de les cures que oferim, com
aixi marca la Llei de Dependencia 39/2006.

Serem el que vullguem ser, si tenim sempre en-
davant present quines sén les nostres prioritats,
perque la nostra és una lluita llarga i com algd va
dir “queda tant perfer”.

Dedicat als amics de Cocentaina, a tota 'AFA,
Presidéencia, Junta directiva, professionals, socis i
entitats que ens donen suport, heu passat mo-
ments dificils, pero la vostra constancia i el ben fer
han tingut com fruit poder seguir endavant amb la
vostra tasca, gracies per allo que feu.
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SALUDA

Les associacions de familiars de malalts d’Al-
zheimer sén entitats fonamentals per al benestar
dels afectats per aquesta malaltia degenerativa
del cervell. Si bé l'Alzheimer encara no té cura,
aquestes associacions permeten que les persones
afectades i els seus familiars puguen tindre una
millor qualitat de vida.

Un dels problemes més comuns dels familiars
que cuiden a una persona amb Alzheimer és lailla-
ment social. Sovint, els cuidadors abandonen les
seues activitats socials i se centren Unicament en
la cura del seu familiar malalt, la qual cosa a la llar-
ga pot afectar la seua salut fisica i mental.

En aquest sentit, les associacions de familiars
de malalts d’Alzheimer sén un allicient decisiu, ja
que en reunir-se amb altres cuidadors, mitjancant
sessions de grup impartides pel psicoleg de 'Afa
poden compartir experiéncies, consells i informa-
cid. A més, aquestes associacions ofereixen una
xarxa de suport, que ajuda a superar la sensacid
de soledat i a millorar la qualitat de vida.

Un altre aspecte essencial de les associacions
de familiars de malalts d’Alzheimer és la interac-
cié amb professionals de la salut, que ofereixen
informacié i orientacié sobre les cures necessaries
i sobre com manejar la malaltia.

A més, aquestes associacions també ofereixen
suport als cuidadors en el procés d'adaptacié. So-
vint, la malaltia és gradual i el cuidador sent una
forta responsabilitat per a evitar que el seu famili-
ar patisca. En aquest sentit, les associacions poden
ser clau per a aprendre a identificar els simpto-
mes, enfrontar els desafiaments i rebre tracta-
ment especialitzat.

D'altra banda, els coneixements dels cuida-
dors resulten crucials per a la investigacid i el
desenvolupament de tractaments més efectius,
rad per la qual les associacions ofereixen una pla-
taforma de suport i de participacié que busquen
combatre la malaltia.

En conclusid, les associacions de familiars de
malalts d’Alzheimer sén entitats crucials per a la
millora de la qualitat de vida dels afectats per
aquesta malaltia. A més, aquestes entitats oferei-
xen una formacié mitjangant cursos impartits per
part dels professionals de la mateixa associacio,
amb la finalitat que els familiars (cuidadors) sapien
afrontar totes aquelles necessitats que requerisca
el malalt d’Alzheimer. Per tot aix0, és important
valorar la importancia d’aquestes associacions i
fomentar el seu treball.



El comencament del nostre Institut es remun-
ta cap a finals de l'any 1880: “Les Fundadores vo-
lien manifestar-se com a Comunitat que donara
molta gloria a la Trinitat i prendre sobre si la missid
d'evangelitzar a través de la catequesi, l'educacid
cristiana i la cura dels malalts”. | “desitgen, també,
situar-se en pobles on no sén presents altres Ins-
tituts" "i és aixi, com des del seu origen arriben al
poble de Cocentaina, on desenvoluparan, la seua
triple missié fundacional: primer obrin una Esco-
la d’Infantil i Primaria", per a “infondre en el cor
de les xiquetes el Sant temor de Déu”, i creen, en
les families, que s'acosten a les trinitaries, el seu
esperit d'alegria, de senzillesa, d’acolliment, servei
i treball. Amb la Nova legislacié Educativa, a Espa-
nya, deixen l'Escola, perd romanen al poble per a
continuar desenvolupant la segona missid, a tra-
vés de la Parroquia: preparen a xiquets i joves a la
primera Comunid i Confirmacié; i moltes antigues
alumnes, sacosten a les germanes per a continuar
aprofundint la seua fe.

En 2009, providencialment, tenen l'oportuni-
tat d’atendre la tercera missié: acullen la iniciativa
de Rafaela, que, en descobrir en la Nova Casa, un
acollidor espai per a malalts d’Alzheimer, presenta
un projecte per a poder atendre’ls; el Govern Ge-
neral s'obri a aquesta nova necessitat del poble,
que continua confiant en el lliurament i afecte de
les trinitaries, i es fa realitat aquest projecte. Hui
volem agrair, a la junta directiva ’AFAMA i tam-

bé a Paquita, que continua fent, amb el seu lliura-
ment i illusié que continue tan bella missio.

Entrar en el lluminds i alegre habitatge i veure
ala Sala i al pati als ancians d’Alzheimer i els seus
Col-laboradors, bé en gimnastica o en diverses i
entretingudes activitats, que formen entre tots
un ram on les relacions sén entranyables, ens
porta a les trinitaries a agrair a totes les persones
que fan possible i omplin de sentit la nostra pre-
séncia al Poble.

| quan al mati, porten pel carrer als ancians,
els veins del poble, amb afecte, els pregunten: on
aneu? | ells responen: Anem al meu Col-le, recor-
dant la seua infancia...

M2 Josefa Juan
Superiora Comunidad Casa Madre de Valencia.



SERVEIS

CARTERA DE SERVEIS D’AFAMA COCENTAINA

SERVEIS GENERALS

e Informacid, Orientacié i Assessorament
Programa que té com a finalitat prestar informacié
i orientacié en primera instancia a aquelles families
que, davant laparici6 de la malaltia, solliciten ajuda
a lAssociacio. A través del mateix, sinforma sobre
les dificultats que aquesta malaltia comporta, sori-
enta sobre l'atencié i sassessora sobre els recursos
existents en la societat, tant a nivell public com pri-
vat. Lencarregada de dur a terme aquest servei és
la treballadora social, l'horari és de 9.00 a 14.00h. de
dilluns a divendres.

e Curs de Formacié per a cuidadors i cuidado-
res de persones amb Alzheimer
Cada any, AFAMA Cocentaina realitza una edicié
d’aquest curs dirigit a familiars, voluntaris i pro-
fessionals implicats en la problematica, amb l'ob-
jectiu de donar les ferramentes necessaries per a
poder dur a terme, de la millor manera possible,
la convivencia amb un malalt d’Alzheimer.

SERVEIS ESPECIFICS D’ATENCIO A USUARIS

¢ Tallers d’Estimulacio

Aquest recurs pretén millorar la qualitat de vida
de les persones afectades per deméncia (ma-
lalts i cuidadors/familiars) i retardar el progrés
de la malaltia. En aquests tallers es realitzen
activitats d'estimulacié cognitiva, fisica i social
adaptades a les capacitats que la persona amb
demencia encara conserva.

e Servei d’Atencié Psicologica

e Servei de Fisioterapia

e Servei d’Infermeria

e AFAMA Cocentaina “Taller de mati”
Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 17.00 h.
Lloc: Antic Col-legi de les Germanes Trinitaries.
Serveis complementaris: Consulta meédica, men-
jador, dutxa adaptada, podologia i perruqueria.

o AFAMA Cocentaina “Taller de vesprada”
Horari: De dilluns a divendres de 14.00 a 19.00 h.
Lloc: Centre de Respir del Centre Social Real Blanc.
Serveis complementaris: Consulta médica, men-
jador, dutxa adaptada, podologia, perruqueria.

SERVEIS D’ATENCIO ALS FAMILIARS

e Servei d’Atencié Psicologica Individualitzada
Servei que pretén atendre el desgast emocional del
cuidador/a, treballant sobre el procés d'adaptacié i
acceptacié de la malaltia, aixi com informar de l'evo-
lucid del seu familiar malalt. Es tracta d'un suport
fonamental al cuidador principal que afavoreix la
prevencié de laparicié del “Sindrome del Cuidador”.
Aquest servei el desenvolupa el psicoleg TAFAMA.
Concertar cita prévia.

e Terapies de Grup per a Familiars. Grups d’Aju-

da Mutua (GAM)
Programa que a través de diverses sessions a nivell gru-
pal, tracta d'oferir als familiars i cuidadors de persones
afectades per una demencia, el suport i la informacié
que necessiten. A més de la formacid, en aquets grups
es presta un important suport psicologic i sofereixen
estrategies dafrontament de la malaltia.

SERVEIS D’ATENCIO DOMICILIARIA

e Servei d’Ajuda a Domicili (SAD)
Servei d'atencio a les necessitats d’higiene dels ma-
lalts, proporcionant suport als familiars/cuidadors.

e Servei de Fisioterapia a Domicili (SFAD)
Servei datencié al progressiu deteriorament
fisic que esta malaltia provoca en el malalt. Al
mateix temps, es presta suport i entrenament
al cuidador en la mobilitzacié del malalt, evitant
amb aix0 possibles lesions per a ambdos.

e Servei de Psicoestimulacié en Domicili
Atencié a aquelles persones que, per diversos
motius, no poden assistir als tallers/centres d'es-
timulacié cognitiva.
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PROFESSIONALS

En la malaltia d’Alzheimer, que afecta a més de
40 milions de persones d’arreu el mén, dos protei-
nes clau, la tau i la beta amiloide, s'acumulen en
plagues que causen la mort de les cellules cere-
brals i condueixen a l'atrofia i lenvelliment prema-
tur del cervell. Aquesta situacié provoca la pérdua
de memoria i una creixent incapacitat per desen-
volupar les tasques quotidianes.

Després de molts anys sense cap novetat en
el tractament farmacologic de l'Alzheimer, als
darrers anys ha anat prenent cos la teoria que
eliminar la proteina beta amiloide acumulada al
cervell mitjancant la utilitzacié de tractaments
biologics basats en anticossos enfront a les-
mentada proteina, millora el curs de la malaltia,
i que les futures terapies dirigides a les dos pro-
teines implicades podrien tenir, inclds, millors
resultats.

En aquesta linia, recentment foren aprovats
als Estats Units dos nous tractaments: Lecanemab
(Lequembi) i Aducanumab (Aduhelm), decisions
no exemptes de polémica i que no foren seguides
a Europa.

El passat mes de maig, el laboratori nord-ame-
rica Eli Lilly anuncia resultats prometedors amb el
seu medicament experimental, Donanemab, en-
cara que alguns pacients experimentaren efectes
secundaris greus.

L'assaig clinic (TRAILBLAZER-ALZ 2) que va in-
cloure a 1800 participants en fases inicials de la
malaltia, va mostrar una reduccié del 35-40 % en el
deteriorament cognitiu dels pacients tractats amb
aquest farmac.

Aquest assaig clinic va mesurar la capacitat
per realitzar activitats quotidianes com conduir,
conversar o administrar assumptes economics.
Durant els 18 mesos que va durar, els participants
que van rebre el tractament mostraren una re-
duccié del 40% en la disminucié de la seua capa-
citat. L'efecte beneficids del tractament va con-
tinuar augmentant en relacié a placebo al llarg
de tot lassaig, amb les majors diferéncies als 18
mesos. L'efecte va ser més important en les per-
sones amb estadios inicials, amb una reduccid

el

del 60% enfront a placebo. Quasi la meitat no
va mostrar progressié clinica.

Tot i que caldra esperar resultats definitius i
avaluar els efectes no desitjables, aquest assaig
ens aporta un raig de llum que permet somniar
amb la possibilitat de ralentitzar la progressié de
la malaltia, donant a les persones afectades més
temps per participar en la vida diaria, mantindre's
independents i prendre decisions futures respec-
te a les seues necessitats d’atencié médica.

Creuem els dits.

Jorge Santonja Sanz
METGE DAFAMA COCENTAINA



LAlzheimer és una malaltia neurodegenerativa
que afecta principalment persones d’edat avanca-
da i es caracteritza per la perdua progressiva de
memoria i altres funcions cognitives.

Si bé l'equilibri no és un dels simptomes prima-
ris d'aquesta malaltia, pot haver-hi uns certs efec-
tes secundaris que poden afectar 'equilibri en les
etapes avancades, la qual cosa pot augmentar el
risc de caigudes i lesions.

Es important destacar que cada persona amb
Alzheimer experimentara diferents simptomes i
els efectes en l'equilibri poden variar. A més, altres
factors com l'edat, la salut general i les condicions
meédiques concurrents poden influir en l'equilibri
d’'una persona amb Alzheimer.

La pérdua d’equilibri en persones amb Alzhei-
mer pot deure’s a diversos factors, incloent-hi
problemes sensorials (com a disminucié de la visid
o de l'oida interna), feblesa muscular, trastorns del
moviment, canvis en la postura i dificultats per a
planificar i executar moviments complexos.

A mesura que ['Alzheimer progressa, els pro-
blemes de mobilitat i coordinacié poden empitjo-
rar. Algunes de les formes en que 'Alzheimer pot
afectar l'equilibri inclouen:
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1. Dificultat per a caminar: Els individus amb
Alzheimer poden tindre dificultats per a
caminar de manera estable i segura. Poden
presentar inestabilitat, moviments maldes-
tres o canvis en el patré de marxa.

2. Falta de coordinacié motora: La deterio-
racié cognitiva pot afectar la capacitat d'una
persona per a coordinar els seus moviments,
la qual cosa pot portar a un major risc de
caigudes.

3. Desorientacié espacial: LAlzheimer pot al-
terar la percepcid espacial, la qual cosa pot
fer que una persona se senta desorientada o
confosa sobre la seua ubicaci6 en l'entorn fi-
sic. Aixo pot resultar en una major propensié
a entropessar o caure.

Es important que les persones amb Alzheimer
reben cures especialitzades que aborden tots els
aspectes de la seua salut fisica i mental, incloent-hi
la prevencié de caigudes i la promocié de lequi-
libri i la mobilitat. Els cuidadors i familiars poden
ajudar a fomentar l'equilibri de les persones amb
Alzheimer en oferir un entorn segur i adaptat a les
seues necessitats, assegurar-se que tinguen calgat
i roba adequats, i animant-los a participar en acti-
vitats fisiques suaus i regulars, com caminar o na-
dar. També poden treballar amb professionals de
la salut, com a fisioterapeutes, per a desenvolupar
plans especifics d’exercicis i terapies per a millorar
l'equilibri i previndre caigudes.

Inés Sanchez Quilis
DIRECTORA | FISIOTERAPEUTA
D’AFAMA COCENTAINA
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La major part de les nostres neurones conviuen
amb nosaltres tota la vida, pero també envelleixen.
A major edat, major és el temps que les neurones
estan exposades a factors de risc que poden alterar
el seu normal funcionament. Quan una neurona en-
velleix, el risc que puga perdre la seua funcionalitat
O muira augmenta clarament, i és justament la per-
dua de funcionalitat neuronal, aixi com la mort de
neurones, el que defineix el principi d'una malaltia
neurodegenerativa com és la malaltia d’Alzheimer,
que és la causa més frequent de deméncia.

Un cervell sa esta compost per milers de milions
de neurones, les quals estan conformades per cos
cellular o soma, axd i dendrites. Tant les dendrites
com els axons reben el nom de fibres nervioses i son
prolongacions del cos cel-ular. Els missatges nervio-
sos es transmeten d’'una neurona a una altra a través
daquestes prolongacions. La regié de comunicacid
i transmissié entre laxé d'una neurona i les dendri-
tes d'una altra es denomina sinapsis. Els missatges
viatgen d'una neurona a una altra a través de les si-
napsis, transportats per unes substancies quimiques
denominades neurotransmissors. Aquest sistema tan
organitzat permet al cervell reconéixer els estimuls i
respondre de la forma més adequada. En les perso-
nes amb malaltia d’Alzheimer, aquest complex siste-
ma esta alterat i no funciona adequadament.

Per neuropatologia s'entenen les lesions o alte-
racions produides en les céllules i teixits nerviosos
a causa d'una malaltia. En la malaltia d’Alzheimer
sobserva un excés de plaques senils i cabdells neu-
rofibril-lars que interrompen els tres processos que
mantenen sanes les neurones: comunicacio, meta-
bolisme i reparacié. Aquesta interrupcié provoca
que unes certes neurones cerebrals deixen de tre-
ballar, perden les seues connexions amb unes altres
i, finalment, moren. Aquesta destruccié neuronal
és la que provoca els problemes de memoria, al-
teracions funcionals, canvis de personalitat i la res-
ta de simptomes de la deméncia. La preséncia de
plaques i cabdells ja va ser descrita en 1906 pel Dr.
Alois Alzheimer, a qui la malaltia deu el seu nom.
En lactualitat, havent-se avancat considerablement
en lestudi dels canvis cerebrals que es produeixen

en aquesta malaltia, seria més pertinent parlar de
plaques amiloides i cabdells de proteina tau. Encara
que hui en dia ['nica manera de confirmar la malal-
tia d’Alzheimer és mitjangant autopsia cerebral,
proves radiologiques com lescaner, la ressonancia
magnética o la tomografia computada per emissid
de foté Unic (SPECT) poden revelar canvis del teixit
cerebral produits per la malaltia d’Alzheimer.

La beta-amiloide és una proteina que, en cir-
cumstancies normals, no causa problemes. En la
malaltia d’Alzheimer, no obstant aixd, es formen
en el cervell unes plaques d'aquesta proteina que
afecten el seu funcionament. Aquestes plaques es
formen entre neurones i, segons les investigacions,
probablement algun temps abans que es perceben
canvis en la conducta o cognicié. Daltra banda, la
proteina tau és essencial per al funcionament nor-
mal del cervell, ja que juga un important paper en el
manteniment de lestructura de les neurones. En la
malaltia d’Alzheimer, una série d’alteracions bioqui-
miques provoquen que aquesta proteina es retorce,
formant els anomenats cabdells neurofibril-lars, que
danyen les neurones. Com la forma de les neuro-
nes determina les sinapsis (forma de connexid entre
les neurones), la seua alteracid suposa la pérdua de
connexions neuronals i, conseglientment, l'alteracié
de les funcions cerebrals. En els cervells dalguns
malalts d’Alzheimer s’ha observat, a més, una cer-
ta inflamacié que, malgrat constituir un intent de
defensa cerebral per a combatre les plaques de
beta-amiloide o tractar deliminar les cel-lules afec-
tades pels cabdells neurofibrillars, pot contribuir a
una major degradacié de les funcions cerebrals.

José Manuel Ponsoda Tornal
NEUROPSICOLEG D'AFAMA COCENTAINA



La malaltia d’Alzheimer és un tipus de deméncia
progressiva que no sols afecta l'individu que la pa-
teix, sind també a la seua familia, amics i comunitat.
Els aspectes socials d'aquesta malaltia inclouen:

= Curai suport:

LAlzheimer requereix vigilancia intensiva i es-
pecialitzada, la qual cosa implica un gran desafi-
ament per als familiars i cuidadors. La cura d'una
persona amb Alzheimer pot ser fisica, emocional
i financerament esgotadora i requereix educacio,
paciéncia, comprensié i adaptacio a les necessitats
canviants de la persona.

= Salut mental i benestar:

LAlzheimer no sols afecta la persona que la pa-
teix, sind també al seu entorn més proxim. Langoi-
xa emocional, a tristesa i 'ansietat sén comunes
tant en els malalts com en els seus familiars.

m Estigma i discriminacio:

Malgrat els esforcos per crear consciéncia i
educacié sobre Alzheimer, encara existeix un es-
tigma associat a la malaltia. Moltes persones po-
den discriminar o excloure als malalts d’Alzheimer
a causa de la falta de comprensié sobre la malaltia.
Es important recordar que és una malaltia i no una
eleccio. Les persones amb Alzheimer mereixen ser
tractades amb respecte, compassio i dignitat, i és
responsabilitat de tots nosaltres desafiar i superar
l'estigma social associat a aquesta malaltia.

= Aillament social:

Les persones amb malaltia d’Alzheimer sovint
experimenten aillament a causa de a la pérdua de
memodria i la dificultat per a comunicar-se. Aixo
pot portar a la retirada social i a la perdua de con-
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nexions amb amics i sers estimats. Laillament soci-
al pot tindre un impacte negatiu en la seua salut i
el seu benestar, la falta d'interaccié social pot con-
tribuir a la deterioracié cognitiva i emocional, aixi
com a la depressid i l'ansietat. A més, pot dificultar
l'accés a l'atencié médica i els serveis de suport.

m Costs economics:

L'Alzheimer comporta importants costs eco-
nomics tant per als malalts com per a la societat
en general. Les despeses médiques, els medica-
ments i les cures a llarg termini poden ser costo-
sos i dificils de manejar per a moltes families. A
més, lAlzheimer també té un impacte en 'econo-
mia en general, ja que els cuidadors sovint han de
deixar de treballar o reduir a seua jornada laboral
per a ocupar-se del malalt.

= Impacte en la comunitat:

LAlzheimer pot afectar la dinamica d'una
comunitat o veinat, ja que els cuidadors poden
tindre menys temps i energia per a participar en
activitats comunitaries. A més, els malalts amb Al-
zheimer poden requerir serveis com ara atencid
meédica especialitzada i suport emocional, la qual
cosa pot afectar la disponibilitat de recursos en
la comunitat.

En definitiva, els aspectes socials de la malaltia
d’Alzheimer poden tindre un impacte significatiu
en la vida dels afectats i dels qui els envolten. Es
important abordar aquests aspectes a través de
l'educacio, la conscienciacié publica, proporcionar
suport economic i social, activitats adaptades i re-
cursos, com bé és 'Associacié. Brindar un entorn
segur, estimular la ment i proporcionar suport
emocional sén aspectes clau per a millorar la qua-
litat de vida de les persones amb Alzheimer i els
seus cuidadors.

Aitana Collado Paya
TREBALLADORA SOCIAL | ADMINISTRATIVA
D'’AFAMA COCENTAINA
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La sindrome de la immobilitat es defineix com el
descens de la capacitat d'exercir les activitats de la
vida diaria pel deteriorament de les funcions motores.

Es caracteritza per la reduccié de la tolerancia
a la capacitat fisica, debilitat muscular progressiva
i en casos greus perdua d'automatisme i reflexos
posturals necessaris per a la deambulacié.

La immobilitat deteriora de manera significati-
va la qualitat de vida dels adults grans. Amb 'enve-
lliment es produeixen limitacions en les activitats
desenvolupades de manera fisiologica pels siste-
mes de lorganisme, i que poden fer que lancia
siga més sensible a factors externs.

Si associem directament a la persona gran en
lenvelliment de la pell, els torna més susceptibles
a desenvolupar lesions cutanies. La pressié conti-
nua sobre la pell per més de dues hores, junt amb
la friccié, desnutricid, humitat i hipoxia afavoreix
el desenvolupament d'Ulceres per pressid.

La majoria de les persones canviem de postura
quan estem incomodes en resposta a la pressio que
sentim en diferents zones de recolzament. Tanma-
teix, les persones que no senten aquesta pressié o
que no poden moure’s, no tenen la capacitat de
realitzar aquests canvis, per aquest motiu, cal co-
néixer com fer correctament els canvis posturals
per a estimular la seua mobilitat i ajudar-los a man-
tenir un bon estat tant fisic com psicologic.

Els canvis posturals tenen com a objectiu la pre-
vencié de l'aparicié de les Ulceres per pressid i altres
complicacions derivades de la immobilitat, si aju-
dem al pacient a mantindre una pastura adequada,
afavorirem el seu benestar, millorant la seua circu-
lacié i evitant la isquemia en els punts de pressid.

Cal fer-nos un rellotge postural individualitzat
que anira marcant la postura corresponent en cada
moment, i anar canviant-la cada dues o tres hores
al llarg del dia, respectant sempre que es puga el
descans nocturn. Es necessari posar coixins per a
disminuir la pressi en les prominéncies Ossies, i
aixi augmentar la comoditat del malalt, també hem
de tindre en compte la patologia del malalt per a
evitar postures que pogueren ser nocives.
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Diferents postures que podem alternar:

m Decubit supi, consisteix a collocar al malalt
cap per amunt.

m Decubit lateral, en aquesta postura trac-
tarem de posar al malalt de costat, tant de
costat esquerre com del dret.

m Decubit pron, aquesta posicié és utilitzada
amb poca frequéncia, consisteix a col-locar
al malalt cap per avall.

m Posicié Fowler o Semifowler, aci situarem al
malalt en una postura semisentada, aproxi-
madament a quaranta-seixanta graus.

A més a més, cada vegada que realitzem un
canvi postural hem de tenir en compte que cal
tindre especial precaucié amb la friccié per l'arros-
segament en fer el canvi de postura, mantenir el
llit sec i sense cap arruga, i quan fem la higiene del
malalt, hem d'inspeccionar detalladament la pell i
hidratar amb olis hiperoxigenats per a previndre
lesions, a més, posarem crema barrera en la zona
del bolquer on trobem molta humitat.

Per a acabar, cal recalcar que el millor tracta-
ment és la prevencid, i és molt important conéixer
les complicacions que comporta aquesta situacid
per a poder previndre-les i tractar-les adequada-
ment, ja que aquesta immobilitat és molt comuna
en les persones grans i suposa un augment consi-
derable de la morbimortalitat.

Tamara Pérez Pla
INFERMERA DAFAMA COCENTAINA



Al nostre centre es presta atencié en horari diarn,
de9al7hales necessitats basiques, terapeutiques i so-
cials de la persona gran dependent promovent la seua
autonomia i afavorint la permanéncia al seu domicili.

Seguidament, els nostres usuaris ens han aju-
dat a descriure les activitats que es duen a terme
durant la setmana al nostre Centre.

Per comencar, cal dir que el Centre, és la nos-
tra casa, alli ho tenim tot a l'abast i comptem amb
la companyia dels nostres companys i companyes.
A més a més amb el suport de professionals, psi-
coleg, fisioterapeuta, auxiliars, infermera, serveis
addicionals com perruqueria i podologia.

Una setmana al Centre és de la més variada i diver-
tida, tots els dilluns ve la perruguera a posar-nos encara
més guapes si cap. Després com cada dia continuem
amb els tallers, amb el psicoleg treballem la ment, escri-
vim, sumem, restem, multipliquem, pintem..., a banda
del suport psicologic que ens ofereix en cada terapia
individual amb ell. La fisio ens fa menejar tot el cos amb
les seues classes de gimnastica, de les quals acabem es-

Lincrement  de
lenvelliment en la
poblacié ha provo-
cat un augment en
malalties croniques
com ['Alzheimer que
determinen  perfils
de salut cada vegada més complexos, que per tant
deriven en unes situacions de dependencia i una
major demanda d’atencions.

Per aixd, és molt important solicitar atencié me-
dica per a realitzar com més aviat un diagnostic que
determine la fase per la qual esta passant el malalt
i, per tant recérrer a ajuda professional, si fora ne-
cessari, ja que hi ha un increment de situacions que
desborden als cuidadors informals (familiars).

En el taller de vesprada ens encarreguem dels
malalts amb fase moderada, que sén els que ne-
cessiten major atencid, ja que estan en una fase
totalment dependent, siga fisicament o cognitiva-
ment o ambdues juntes.
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gotats. A més a més de manera individual ens realitza
massatges i ens calma el dolor daquelles zones que te-
nim un tant dolorides. Amb els auxiliars, pintem, ballem,
cantem i ens ajuden en tot allo que necessitemn. També
cal dir, que la infermera ens visita totes les setmanes per
revisar les nostres constants i posar-nos a punt per a
estar ben sans. Per finalitzar vos anime'm que proveu
participar i unir-vos a la gran familia que hem format,
en la qual fem de tot el nomenat anteriorment, més
excursions, celebrem aniversaris, la setmana Mundial de
[Alzheimer, totes les festivitats...

Al Taller de Mati de les Trinitaries ens ho passem en gran!

TALLER DE MATI
AUXILIARS D'INFERMERIA DAFAMA COCENTAINA

El que donem nosaltres, les auxiliars, és una assisten-
cia completa, és a dir, una assisténcia en lambit d'higiene
i acompanyament en les activitats de la vida diaria com:
donar-los el dinar i el berenar, subministrar la medica-
ci6, prendre constats tant la tensié com la temperatura
o mesurar el sucre si fora necessari per controlar si hi
hagueren simptomes dialerta. Escoltar-los si ho neces-
siten, ja que molts viuen en la seua propia realitat i es
reconforta sentir-se escoltats, i per finalitzar el que més
els agrada és realitzar el taller de manualitats, encara que
molts ja no saben molt bé el que fan, intentem que per
petita que siga la seua collaboracio és senquen (tils.

A pesar que la nostra labor en aquest taller de
vesprada estiga més enfocada a la fase final de la ma-
laltia, i que de vegades ens sobrepasse, estem ben
satisfetes de poder-los donar una atencié digna i
bona en tots els sentits, ja que tan sols amb les seues
mans tocant les nostres i les seues mirades d'agrai-
ment fan que tota la nostra feina valga la pena.

TALLER DE VESPRADA
AUXILIARS D'INFERMERIA DAFAMA COCENTAINA
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La presencia d'un servei de perruqueria integrat
en el nostre centre aporta multiples beneficis als esti-
mats usuaris. En primer lloc, aquest servei ofereix una
oportunitat dautocura personalitzada i professional,
proporcionant als residents la possibilitat de realcar
la seua aparenca i millorar la seua autoestima. Mitjan-
cant tall de cabell, pentinats, tints o altres tractaments
estetics, els usuaris poden sentir-se frescos i renovats,
afavorint una sensacié de benestar emocional.

A més a més, aquesta comoditat de tenir una per-
ruqueria al mateix centre redueix el temps i lenergia que
sinverteixen en desplacaments externs per accedir a
aquest servei. La facilitat d'accés elimina el possible estrés
0 angoixa relacionada amb els viatges i fa que els usuaris
es concentren en gaudir de la seua estada al centre geria-
tric, aprofitant al maxim les seues activitats diaries.

El servei de perruqueria també contribueix a cre-
ar un ambient social enriquidor. Durant les sessions
de perruqueria, els residents poden interactuar entre
ells i amb la perruquera, fomentant l'establiment de
vincles amistosos i el sentiment de comunitat. Aques-
tes interaccions socials poden ser especialment valu-
oses per a aquells residents que poden sentir-se més
aillats o solitaris en altres circumstancies.

Entre els
molts canvis que
es  produeixen
amb l'envelliment
de les persones,
la marxa podria
considerar-se un
dels més importants i que més afecta en la vida diaria
dels nostres majors. La marxa es torna lenta, els pas-
sos sén curts i insegurs, la base de sustentacié aug-
menta, el centre de gravetat es desplaca cap avant
i existeix una perdua important de massa muscular.

L'ds d'un calcat adequat adaptat a les necessitats
dels ancians/nes ens ajudara en la prevencié de lesions i
accidents contribuint a millorar la seua qualitat de vida.

La funcié del calgat és la de protegir el peu i fa-
cilitar la marxa, per a aixo el calcat geriatric ha de
complir una série de requisits:

m Han d'estar fabricats en teixits suaus i materi-
als elastics que permeten una bona adaptacié de les
possibles deformitats ossies del peu.

A més de millorar l'as-
pecte fisic i emocional
dels residents, la perru-
queria al centre també
pot tenir avantatges tera-
peutics. Les converses i les
relacions que es desenvo-
lupen durant les sessions
poden tenir un efecte po-
sitiu en lestat d’anim ge-
neral dels usuaris, ajudant
a allevjar el sentiment de
soledat i afavorint un en-
torn de suport emocional.

En resum, la perruqueria integrada va més enlla
d'un simple servei estetic, ja que aporta una serie de
beneficis holistics als seus usuaris. Amb una atencié
personalitzada, comoditat i loportunitat de forjar con-
nexions socials significatives, aquest servei contribueix
a millorar la qualitat de vida dels residents, afavorint un
ambient carinyos i atent que promou el benestar fisic i
emocional en aquesta etapa vital tan especial.

Mila Pla
PERRUQUERA

m Capdavantera altai ampla que permeta el lliure
moviment dels dits. La distancia del dit més llarg al
final de la capdavantera ha de ser entre 0,5i1cm.

m Un correcte sistema de subjeccid, el més facil
d'utilitzar en persona de la tercera edat és el velcro,
aquest ha d'estar situat damunt de 'empenya i es-
morteit mitjangant un acoltxament de la llengteta.

m Sola d'un gruix entre 1,51 3 cm i que siga flexible
per a permetre la flexié dels dits en la fase final de la
marxa. Es important que la diferéncia de gruix entre
la zona del talé i la zona de l'avantpeu siga el menor
possible per a proporcionar major estabilitat i, per
tant, major seguretat en la marxa.

Finalment és important tindre en compte quan
comprem el calgat, intentarem fer-lo a ltima hora de
la vesprada, que és quan el peu esta més dilatat i sem-
pre amb els calcetins o mitjanes habituals evitant que
els dits queden comprimits en la zona d'avantpeu.

Cristina Agullé
PODOLOGA
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AGRAIMENTS

UNES PARAULES D’AGRAIMENT

La demencia va entrar a casa d’Angelita com ho fa a moltes

La nostra mare Rosario ha pogut gaudir de les instal-lacions
i dels servicis ofertats per l'associacié. Durant els mesos que va
poder acudir, es va sentir molt ben atesa per tot el seu perso-
nal, a nivell de necessitats i d'acompanyament. Va gaudir molt
fent les activitats que se’ls proposaven, va estar acompanyada
per altres persones amb els que podia conversar i contar-se
histories i dinava de bona gana trobant bonissim tot el menjar.

Creiem que és una associacié que presta al poble un servei
molt important, atenent als nostres malalts i persones majors
donant-los una atencié molt propera, regalant-los un temps de
qualitat i personalitzat, atenent les seues necessitats particulars
i, de rebot, facilitant la conciliacié familiar i laboral a les fami-
lies. Associacions aixi sén indispensables i estem summament
agraits per tota la seua labor.

Familia de Rosario Vicedo Torré

cases. Sigillosament, com una intelligent cleptdomana que no re-
sisteix limpuls de furtar, en aquest cas, les capacitats mentals
de la nostra mare. Primer la memoria a curt termini, i no sem-
pre, perd a poc a poc totes ens vam adonar com cada vegada li
agradaven més els seus records. En el pas de temps el judici i el
raonament van anar deteriorant-se fins que es va quedar sense
la capacitat de dir el que pensava ni de fer el que necessitava.
Progressivament va deixar de fer les tasques diaries del seu dia a
dia, necessitant ajuda tant per a traslladar-se com per a cuidar-se.

Perd aquesta “senyora” no s’ha pogut emportar el brillant dels
ulls de la nostra mare. Amb els seus ulls clars ens ha pogut dir tot
el que pensa, el que sent i el que necessita.

Ara, la cleptomana, com hem volgut definir a la demeéncia, sembla que ja s’ha cansat della. Ja no li queda
res per furtar en aquest cervell de 95 anys i Angelita esta tranquil-la, cuidada i estimada, mirant els dies passar.

En aquest dur i cruel cami ha estat al seu i al nostre costat AFAMA, qui amb el seu equip de professio-
nals especialitzats li ha fet front a la rapinyaire, posant-li dificil la tasca i alleugerant aixi les consequencies

d’aquest deteriorament.

Amb aquestes linies, els fills i filles d’Angelita volem donar les gracies a aquesta entitat tan necessaria, que
ens ha ajudat: per una banda a poder conciliar la tasca de cuidar de la nostra mare amb la vida personal i pro-
fessional de cada un de nosaltres, per altra a poder entendre els efectes d'aquesta cleptomana, la demencia.

Sempre agraides les filles i fills d’Angelita.

Familia de Angelita Linares Llorens



AGRAIMENTS

En nom de la meua germana Ada i en el meu propi, vull agrair
publicament totes les cures que ha rebut la meua benvolguda mare,
Chelo. Només tinc paraules d'afecte i us done les gracies per totes
les atencions realitzades durant aquest temps, per la vostra generosi-
tat, solidaritat i suport que hem rebut en tot moment, nosaltres com
a cuidadores i, sobretot, les persones que pateixen aquesta malaltia.
Aprofite i anime a tothom perque se sensibilitze, difonga i col-labore
amb aquesta magnifica ASSOCIACIO. Gracies per la gran labor social
que realitzeu a Cocentaina. La meua més cordial i afectuosa salutacié.

Familia de Consuelo Insa Fernindez

La nostra mare va entrar a formar part del grup AFAMA un Tl
de febrer de 2019. Quan li ho varem dir, no ho va tindre massa
clar. Com és normal quan un és major, tenia por de pedrer la
tranquil-litat i seguretat que la rutina diaria li proporcionava a sa
casa. En canvi, ens havien parlat molt bé de l'associacié i sabiem
que seria el millor per a ella: no ens vam enganyar.

Va anar contenta cada dia fins al moment que ens va deixar
a finals del 2022. Cada mati s'alcava amb lalegria d'anar al centre
i realitzar diferents activitats amb els companys. Cal dir que en
agost, quan la resta de gent preguem per a que no s'acaben les
vacances, ella contava els dies per a tornar. Era felic alli i sols po-
dem que donar gracies a tot el grup AFAMA perqué, sens dubte,
sén uns grans professionals. Educadors, psicolegs i tota la gent
que forma part del centre fan una gran tasca amb totes aquestes
persones que tan vulnerables sén de vegades.

Moltes gracies a tots per la vostra labor, mai deixeu de realitzar aquesta feina tan necessaria per a tantes
i tantes families.

Familia de Rosa Molté Gonzalez

En marg del 2023 vaig tindre la sort de formar part d'aquesta as-
sociacio per realitzar les meues practiques. Han sigut tres mesos me-
ravellosos en els quals he aprés moltissim tant professionalment com
personalment. Gaudint de tots els usuaris i companys.

Grau Mitja d’Atencié a Persones en Situacié de Dependéncia




EN EL RECORD

D, | s VT I ¥
Pots plorar perque s'ha anat, o pots
somriure perque ha viscut.
Pots tanecar els ulls 3
i resar perque torne o pots obrir-los i veure tot el que ha
deixat;
el teu cor pot estar buit =
perque no el pots veure,
o pot estar ple de aﬁl’_oi i
que vau comparti e
Pots plorar, tancar la tetia t,sentir el
'\ buit i donar les LRSS
(o pots fer el que i Agradaria:
somriure, obrir els ulls, estimar i seguir.,

L'Associacié de Familiars i Amics de Malalts d’Alzheimer i Altres Malalts Dependents de Cocentaina i
Comarca, amb aquest poema vol fer un xicotet homenatge i recordatori a totes les usuaries i usuaris

d’AFAMA Cocentaina i a les germanes trinitaries que ens han deixat.

MARIA OLCINA SEMPER
RAMON VICEDO PICO
CONCEPCION MEZQUIDA GIL
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MARIA MARTi GINER
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JOSEFA MARTI GINER
BRAULIO GARCIA SANZ
TERESA VICENT MONTAVA
MILA MOLTO CARBONELL
PEPITA SANTONJA GOSALBEZ
CONSTANCIA MARTINEZ SANCHEZ
LUISA MARTINEZ BRIVA
FEDERICO VANYO GUERRA

JOSE LUIS RICO BARRACHINA
ROSARIO VICEDO TORRO

ROSA MOLTO GONZALEZ
EDISON SANSALVADOR VICEDO
ANTONIA CAMARASA MERI
ANA DE LA PIEDRA MARTOS
ANGELES CASANOVA COLOMINA
ANGELES FERRERO CARBONELL
JOSE JUAN GASSO

AGUSTIN GOMEZ FAJARDO
CARMEN SANZ FERRER

MARIA BONELL LOPEZ
ANGELITA LINARES LLORENS
PEPA CHULIA | BARRERA
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