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Nuestros valores,
nuestro compromiso de siempre

Responsabilidad corporativa

Unos valores que, desde siempre, han inspirado
nuestra actuacidn. Por eso, seguimos apostando por
las personas y sus proyectos, ¥ apoyamos con nuestro

compromiso el progreso de la sociedad.

K "l Caixa’

timat lector: Enguany AFAMA Cocentai-
na compleix 20 anys, per aixd en aques-
ta revista volem celebrar-ho d’'una mane-
ra especial, donant a coneixer tota la tasca que en
aquestes dues decades s'ha fet a favor dels malalts
d’Alzheimer i dels seus familiars i cuidadors.

Els membres de la junta d’AFAMA volem agrair
a les institucions, empreses, socis i particulars que
ens han ajudat desinteressadament a portar enda-
vant els nostres projectes i poder complir amb els
objectius d’estimular i millorar la vida dels usuaris i
ajudar a les seues families.

Volem tindre un reconeixement especial per als
membres de les juntes que ens han precedit i, que,
sense el seu treball no haguérem pogut arribar aci. |,
per suposat, estem especialment agraits a I'Ajunta-
ment de Cocentaina i a les Germanes Trinitaries que
ens cedeixen les seues instal-lacions per als tallers
de mati i de vesprada.

Des de la seua fundaci6, han passat molts usua-
ris pels seus tallers, i, AFAMA ha comptat amb pro-
fessionals preparats per a treballar amb els malalts,
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ajudant-los i recolzant-los en les seues necessitats
vitals, tallers de manualitats, jocs i musica i, amb
estimulacio fisioterapeutica i psicologica.

A més de la rutina de tots els dies, hi ha hagut
jornades especials amb concerts, disfresses, tea-
tres, berenars, excursions, etc. perque els usuaris i
les seues families disfrutaren junts.

Creguem que és una sort que Cocentaina tinga
aquests tallers que estan al servei de la persona que
els necessite, pel que demanem la seua col-laboracié
per a poder continuar complint amb la nostra missié.
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poble valencia és solidari. Ho ha fet patent al llarg de la historia i ho conti-
nua fent ara, per via d'un bon nombre d’iniciatives i accions que tenen lloc al
llarg de tot el nostre territori de la ma d’entitats i associacions que conformen
un valués entramat civic.

Per a procurar el benestar d'aquelles persones que més ho necessiten, a banda de les
actuacions de les administracions publiques competents, cal implicar a tota la societat,
sense excepcions. Les diferents associacions que treballen en els ambits assistencials han
fet al llarg dels anys una gran tasca de conscienciacio. La difusié de les seues activitats
ha aconseguit una resposta social creixent, manifestada de manera molt especial en el
voluntariat, com és el cas d’AFAMA, que treballa des de fa molt de temps a Cocentaina
per millorar la vida de les persones afectades per I'Alzheimer.

Tota la nostra societat ha travessat i encara travessa moments dificils. La pandemia
ha trasbalsat les nostres vides, en tots els ambits, i ha sigut especialment cruel amb les
persones que tenien menys recursos per afrontar una situacio tan complexa. Vosaltres ho
sabeu bé, perque heu compartit amb la gent afectada per I'Alzheimer moments molt durs
al llarg dels ultims mesos. El vostre suport ha sigut molt important i vull des d’aci agrair-
vos, de tot cor, la vostra dedicacié constant durant un temps terrible que ha posat a prova
la solidaritat de la nostra societat.

Entre totes i tots hem aconseguit plantar cara a la pandemia, dia a dia, sense descans.
Hem demostrat també que la nostra unitat és I'instrument més poderos per encarar qual-
sevol problema i que la solidaritat és un element fonamental de la nostra cohesié social.

Vosaltres, des de Cocentaina, haveu mantingut viva I'esperanca en moltes persones, |
vull felicitar-vos per eixe treball diari que haveu dut a terme sense descans, durant tant de
temps i en circumstancies tan complicades. Rebeu també des de la tribuna que m'ofereix
la vostra revista una salutacié ben cordial i els meus millors desitjos per al futur.
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Cocentaina estem d’aniversari, celebrem 20 anys d’AFAMA, 20 anys de lluita contra I'Alzheimer, 20
d’'anys de gent compromesa amb la societat. 20 anys de treballadors amb vocacié. 20 anys d’herois
ense capa perd amb cors replets de generositat.

El que ens ha ocorregut ens ha de servir per fer-nos més sensibles a situacions que la vida ens pot conduir
i que necessita la col-laboraci6 activa de tota la societat per poder fer-li front en la millor disposicié. Aquest ha
estat un any molt complicat on les nostres vides de sobte s'aturaren d’'un vertiginds dia a dia que ens havia
envoltat per complet, i que no ens deixava ni un respir per reflexionar. S’haviem acostumat a no valorar aquells
instants que ens omplin com a ser humans. De la nit al dia eixos xicotets moments que ara anomenem “norma-
litat” es devanien canviant les nostres prioritats. Gracies a una societat més solidaria i cohesionada hem anat
enfrontant les diverses etapes d’aquesta pandemia, perd com ens ha ensenyat la historia, malauradament de
forma reiterada, una vegada passat el que ens va unir, és ben facil que ens oblidem dels sentiments que ens
van produir alguns dels moments viscuts, com no poder prestar a un familiar estimat totes les necessitats o el
no poder compartir al seu costat la seua malaltia.

Doncs bé, cal recuperar el sentiment que ens va unir i fer costat als centenars de persones que al llarg de
nombrosos anys han fet de la generositat i la solidaritat la seua forma de viure, perque la normalitat que hui
vivim es podria truncar per a qualsevol de nosaltres canviant-nos la vida. Molts homes i dones treballen en
milers d'associacions per conscienciar-nos de la importancia d’encontrar la “normalitat” de la que tots parlem,
cuidar a un malalt sense deixar d’atendre les nostres obligacions diaries, estar al costat dels que tant de temps
ens han cuidat sense renunciar a conviure amb altres familiars i amics, i sentir que absolutament estem donant
tot el que esta a les nostres mans perque estiguen ben atesos.

'associacid de I'Alzheimer representa eixa lluita incansable per aconseguir un poble més igual, més just,
més solidari, més fort. Lassociacié I'Alzheimer representa el que he intentat transmetre als meus veins i veines
en la meua etapa d’alcalde, fer i ser poble, per a ser més forts com a col-lectiu.

Des del meu sincer reconeixement al vostre treball, des de la meua més oberta gratitud, des de la meua
admiracio personal i des de la meua aportacié com a ciutada i com a representant public torne a repetir que
sempre estaré al vostre costat, que com he dit sempre estiga on estiga podreu comptar amb mi. Felicitats per
estos 20 anys, gracies pel que heu fet.
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uperacio, responsabilitat, esperanca, paciéncia, molta paciencia... Estes son algunes

de les paraules que em venen al cap quan pense en les persones amb dependéncia

i en les seues families gestionant de la millor manera possible esta maleida pande-
mia mundial.

Han sigut dos anys molt complicats els que AFAMA ha hagut de suportar, perque s’han
vist obligats a deixar de treballar, perqué no han pogut atendre les persones que, de dilluns
a divendres, acudixen als tallers i perqué han vist com algunes d’estes persones perdien
la vida en mans de la COVID-19. Sense dubte, han sigut, i sbn, moments tristos i extrema-
dament complicats, perd que, amb la fortalesa i la tenacitat que caracteritza a AFAMA, a
pocC a poc aniran desapareixent. Per aix0, esta revista estara marcada pel recorregut d’'una
associacié que ha hagut de reposar-se a molts contratemps per a continuar sent un servei
d’estimulacio i de cura d’aquelles persones que cada dia recorden una migueta menys que
I'anterior. No obstant aixo, tinc la total confianca que esta etapa COVID passara i que el po-
ble podra tornar a compartir amb AFAMA una part de les seues celebracions.

En este temps AFAMA ha seguit comptant, com sempre, amb el suport de I'’Ajuntament de
Cocentaina: hem compartit preocupacions, canvis de protocols i, ara, I'esperanga i el conven-
ciment que amb la vacunacié i la nostra capacitat d’adaptacio, la COVID-19 quedara enrere.

Al personal d’AFAMA, a la seua junta, a les families i, molt especialment, a les persones
usuaries, els dedique la meua més sincera admiracio, perque estan superant amb merits un
moment historic durissim on ens juguem la vida. A les persones que la pandémia es va endur
i ja no estan entre nosaltres, les recordarem de cor.

Continueu sent una entitat fonamental per a salvaguardar les persones que més estimem
en les nostres families, encara que elles no recorden qui som, i esta etapa ha posat més en
valor la tasca tan especial que dia rere dia porteu a terme.
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Estimats companys de Cocentaina:

primer lloc, vull felicitar-vos aquest any en qué celebreu el vostre 20¢ aniversari per la gran feina que
durant tot aquest temps esteu fent per les persones malaltes de I’Alzheimer i dels seus cuidadors fa-
miliars en la vostra localitat, durant tots aquest anys la vostra llavor ha servit de inspiracié per a molts.

Si mirem enrere, durant tots aquests anys hem vist la “Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de
la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia” el “Plan Integral de Alzheimery
otras Demencias 2019-2023", i recentment el “Pla Valencia d'infraestructures de Serveis Socials 2021-2025".

Son totes iniciatives necessaries, perd malgrat tot les AFAs segueixen sent una eina necessaria i essencial
en la atencid a les persones malaltes de I'Alzheimer i dels seus cuidadors, donat que no i ha hagut cap iniciativa
encara de les administracions publiques que tingui el alcans i la cobertura necessaries.

Segons dades de la nova iniciativa mundial per fer front a la malaltia d’Alzheimer, Davos Alzheimer ‘s Co-
llaborative, hi ha al voltant de 50 milions de persones que viuen amb demeéncia en tot el mon, sobretot amb la
malaltia d’Alzheimer, i es preveu que aquesta xifra arribi als 132 milions el 2050.

A les hores el cami el llarg i encara ens queda molt a fer, perque la carrega social que la deméncia causara
a la nostra societat durant la properes decades no té precedents.

Com hem apres de tots els grans desafiaments socials als quals s’ha enfrontat la humanitat la uni6 fa la
forca, i aquesta és una tasca que ens exigeix amplitud de mires.

Per tot aquest vull destacar la importancia del paper que compleix FEFAVA, d’una banda aglutinant la tasca
de totes les AFAs a la Comunitat Valenciana i per I'altra servint de pont de les mateixes davant CEAFA, que al
seu torn ens enllaga amb les organitzacions internacionals.

Voldria aprofitar esta ocasio, per a donar anims a tots els que dediquen a esta tasca i també per donar les
gracies a tots els que col-laboren amb nosaltres, voluntaris, socis, professionals, col-laboradores, empreses |
administracions, la seva llavor ens fa més forts i que seguim estant totes i tots en aquesta lluita.
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esprés de dos anys des de I'Gltima publicacié de la revista, la nostra manera de
veure la vida ha canviat. La pandemia, per la qual estem passant, s’ha enca-
rregat d’'aixd. Enguany, AFAMA Cocentaina celebra el seu vinté aniversari, una
cosa que tots hauriem de celebrar en gran, perd lamentablement la nostra celebracié es veu
minvada. No obstant aix0, hem de continuar sentint-nos orgullosos de formar part d'aquesta
gran familia.

Vull agrair a tots aquells que van fer possible la seua creacio alla pel 2001 aixi com a
tots els que han col-laborat en el seu caminar dia rere dia. No tot ha sigut un cami de roses,
també hi ha hagut llagrimes, llagrimes que han de quedar en els nostres cors, que no hem
d'oblidar perque tots hem tingut que deixar en el cami algun familiar al qual sempre recor-
darem. AFAMA tindra un lloc per a ells sempre, per aixd us demane que tots formeu part
d’aquesta familia, que entreu a formar part d’ella i vos omplireu d’alegria al veure com els
vostres majors se senten Utils, es preocupen els uns dels altres, els agrada celebrar els seus
aniversaris, festes i tots aquells actes que celebrem al llarg de I'any. Tots els que formem
AFAMA Cocentaina ens sentim orgullosos que ells siguen felicos en els nostres tallers. Per
conseglent, volem que tots formeu part d'aquesta gran casa, que ens doneu suport, que
pugueu veure el treball que es realitza dia a dia.

La base de la nostra associacio sén els nostres socis i els nostres col-laboradors sense els
quals no podriem seguir avant. Aixi és que vull, en nom de tots els que formem part d’'aquesta
gran familia, donar-vos les gracies i animar-vos a tots els que encara no pertanyeu a ella que
entreu a formar-ne part.

GRACIES | MIL GRACIES.
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Estimats companys de Cocentaina:

aquest any 2021, es COMMEMORA el vinté aniversari de la creacié de I'Asso-
ciacio de Familiars i Amics de Malalts d’Alzheimer i altres malalts dependents de
Cocentaina i Comarca (AFAMA).

Encara malgrat el quasi any i mig tan dificil i complicat que portem, motivat per la pande-
mia generada per la Covid-19, no ha de restar emotivitat per a celebrar amb alegria i espe-
ranca el compliment de ni més ni menys 20 anys des que I’Associaci6 es va posar en marxa.

Abans d’entrar a recordar una mica aquell inici de I’Associacié m'agradaria rendir un
xicotet i sincer homenatge recordant a tots els nostres familiars afectats per la malaltia que
van passar pel centre i que hui ja no estan entre nosaltres. Vaja per ells.

Abans de crear I'Associacio, per I'any 2000 el M.l. Ajuntament va crear un programa
anomenat “Respir”, I'objectiu del qual no era un altre que donar suport assistencial a les
families per a atendre les persones afectades per alguna dependéncia. El programa cobria
els matins, en horari de 10 a 13 hores i les instal-lacions es van situar en la planta baixa del
Centre Cultural el Teular.

Aquest programa, mai més ben denominat “Respir” va ser un vertader alleujament per
a les families que comptaven entre els seus familiars amb algun malalt d’aquestes caracte-
ristiques. Dic alleujament, perque solament les families que vam tindre, o tenen actualment
algun malalt a casa amb Alzheimer o alguna altra malaltia dependent, valorem el que su-
posava, primer, que el nostre familiar malalt estiguera atés per vertaders professionals als
quals també cal recordar per la seua dedicaci6 i tracte afectuds amb els malalts; i, en segon
lloc, l'alleujament que suposaven tindre disponibles aguestes hores per a atendre altres
menesters de la casa.
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Arran d’aquest programa, passats uns mesos, els familiars que portavem als nostres ma-
lalts al centre, vam veure la necessitat de crear una Associacid perquée ens servira de vehicle
comunicador amb la persona que ostentava la regidoria de Serveis Socials de I'Ajuntament
que per aquella data requeia en la persona de Milagro Agulld, a més de relacionar-nos amb
altres Associacions que S'anaven creant per aquells temps. A titol anecdotic, citar les reuni-
ons maratonianes que de tant en tant teniem amb altres Associacions.

Per a la creacié de I'Associacid necessitavem redactar els estatuts i inscriure’ls en el
registre d’Associacions de la Generalitat Valenciana, i per a aixd, comptem amb l'ajuda de la
Treballadora Social de I'Ajuntament, que requeia en la persona de Nuria Carbonell. Aixd va
ser possible per gener del 2001. La primera acta oficial de la junta de I'Associacio va ser el
23 de gener 2001.

Una vegada legalitzada I’Associacié comencem a caminar com a tal. Els inicis van ser
dificils quant al tema economic perque naixiem sense cap mena d'ingressos. Les primeres
inquietuds de la Junta va ser anar incorporant serveis professionals perqué atengueren els
malalts, aixi com als seus familiars. Per citar algun dels serveis incorporats, el metge i es-
pecialista en Geriatria el Dr. Sr. Jorge Santonja; la fisioterapeuta Patricia Prats; la psicologa
Carina Castillo, tots ells van prestar els seus serveis d'una forma altruista, ja que I'Associacio
no comptava amb mitjans economics. També un especial esment per a ells.

| una vegada més, l'agraiment al M.I. Ajuntament el suport del qual va ser total, ja que
de no haver creat el programa “Respir” no haguera sigut possible atendre els malalts i, per
descomptat, crear I’Associacid, ja que les despeses generals, aixi com les nomines del per-
sonal que atenia els malalts en el programa “Respir” eren tots a carrec de I'Ajuntament. Fins
i tot recorde amb alegria, quan ens van comunicar la concessio de la primera subvencié que
van ser 3.000 euros.

El seglient objectiu de la junta va ser tractar d’ampliar I'horari, no solament cobrir els
matins sin6 les vesprades. Amb el pas del temps i la consolidacié dels serveis, I'Associa-
ci6 va anar creixent i en vista que cada vegada es necessitava més temps per a gestionar
correctament tot el que demandava I'Associacio, va ser quan vaig plantejar la necessitat de
convocar eleccions perque, amb la nova Junta es pogueren escometre nous projectes i anar
consolidant el cami ja iniciat.

Finalment, tornar a esmentar el meu agraiment a totes les persones meravelloses que
han passat per les diferents juntes directives de I’Associacio; als professionals que van
prestar els seus serveis de manera altruista a l'inici de I'’Associacio; a tots els associats; |
per descomptat tornar a recordar I'agraiment al M.l. Ajuntament per la creacio del “Respir” i
totes les ajudes rebudes. Gracies a tots ha sigut possible celebrar la COMMEMORACIO DEL
VINTE ANIVERSARI DE LA CREACIO DE L'ASSOCIACIO.
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Rafaela Prats Nadal

PRESIDENTA D'’AFAMA COCENTAINA 2004 - 2013

demanen que faca un article per a commemorar el 20 aniversari de la creacié

d’AFAMA, i el primer que em ve al cap és el gran treball que s’ha realitzat, passet a

passet, sortejant moltes dificultats, buscant sempre solucions, i tractant de donar

el millor servei per als nostres usuaris i les seues families. No ha sigut un cami gens facil, ja

que partiem de zero, perd hem trobat pel cami molta gent que ens ha ajudat i ens ha fet les

coses més facils. Pense que l'objectiu que ens vam fixar s’ha aconseguit i totes les families
que han tingut algun cas han trobat en AFAMA un lloc on acudir i trobar ajuda.

Recorde les primeres reunions amb els familiars de persones amb Alzheimer i malalties
dependents que I'any 2000 havien comencat a trobar-se en el Centre de Respir, competen-
cia de I'Ajuntament. Després de varies reunions decidirem formar I’Associacié d’Alzheimer,
perque creiem que era una necessitat que calia cobrir, una carencia que tenia el poble. Jo
vaig tindre la sort de ser una de les fundadores d’esta Junta Directiva presidida per José
Vicente Miguel Dominguez els tres primers anys, i després vaig ser elegida presidenta des
del 2004 fins al 2013.

El 31 de maig de 2001 es va presentar I'associacié en el Centre Cultural El Teular. En ei-
X0s moments comencgarem a fer socis, que conforme han passat els anys han anat creixent.
Era important que no fora un grup tancat siné que Cocentaina ho sentira com algo seu i que
la gent del poble s’'involucrara en el projecte, aportant una xicoteta quantitat i també donant
ajuda moral. Tots tenim a algun conegut o familiar que pateix aquesta malaltia.

Conforme l'associacio es feia gran també creixien les necessitats. Calia contractar més
professionals, ampliar els horaris, més tallers de tipus psicologic i fisioldgic, més atencio per
a les families... Tot aix0 suposava més despeses economiques i ens feia buscar férmules
per a recaptar diners, fent activitats, eixint al carrer, movent cel i terra. | ho aconseguiem.

Semblava impossible, perd vam obrir totes les vesprades de 14 a 19 hores, donant
continuitat al Centre de Respir. | I'any 2005 ens vam traslladar al nou Centre Social Real
Blanc, amb 20 usuaris i un gran equip de professionals. En pocs anys vam passar de ser
un grup de familiars que compartiem necessitats a estar al front d'un centre quasi al nivell
d’'una empresa, amb tot el volum de treball i exigencies que aixo comporta. Era un gran
repte i una faena enorme.
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Sense I'ajuda de I'Ajuntament res haguera sigut possible. Vam tindre suport institucional,
ens va cedir les instal-lacions (primer al Teular i després al Real Blanc), ens va donar ajudes
econdmiques i, una cosa que quan estas en llocs de responsabilitat es valora encara més,
ens va donar I'anim moral que necessitaven per als nostres proposits.

Conforme passava el temps la demanda de servicis de persones en una fase inicial era
més gran i veiem que tot el que podiem oferir no era suficient. La Junta Directiva ens plan-
tejarem ampliar els servicis per a donar més possibilitats als usuaris i a les seues families,
perod teniem un gran problema: ens faltava el lloc on poder fer eixe taller i donar la resposta
que la societat contestana ens reclamava. També aci vam trobar els millors aliats. Per una
casualitat de la vida, vaig tindre I'ocasit de visitar amb la companya de la junta Paqui Ripoll
la planta baixa del Convent de les Germanes Trinitaries de Cocentaina i ens vam quedar
enamorades de les instal-lacions. A més, en eixos moments no tenien cap funcié i pensarem
que un espai com aquell podria ser la nostra solucio.

A partir d’aci comencarem a fer viatges a Valencia per mostrar la proposta a la Directora
General i la seua junta de les Trinitaries, i I'l de juny de 2009 comencarem en el taller de
mati, anant ampliant també segons la demanda dels usuaris. Pense que no podem estar
prou agraits a les Germanes Trinitaries, tant a les d’aci com a la direcci6 de Valéncia, per la
manera com ens van atendre i el que estan fent després de dotze anys. El que va comencar
com una prova que no sabriem com funcionaria ha tingut molt bona acceptacié per part de
la poblacio.

Durant tot I'any es fan representacions teatrals, xarrades, viatges culturals per a familiars
i SOCis, CUrsos...

Vull aprofitar esta oportunitat per a fer una crida a familiars i no familiars perqué s'ani-
men a participar activament en l'associacio i formen part de la seua junta directiva. No és
necessari tindre un familiar amb Alzheimer. Es una experiéncia molt enriquidora i gratificant
en la que entren en joc valors com la solidaritat i I'estima als demés. Has de sacrificar mol-
tes coses pero també t'aporta molt personalment. Ara, vist des de fora, pense que AFAMA
també ens ha aportat a Cocentaina molt com a poble.

Ser presidenta va ser per a mi una experiencia molt positiva. Vaig participar en congres-
sos, convivencies, tallers i activitats amb directius d’altres associacions amb les quals vaig
compartir experiencies. No hi ha res més gran que poder ajudar a persones amb les quals
em sentia tant identificada per la meua historia personal.

Per tot aix0 ha valgut la pena i podem sentir-nos satisfets tots els que pertanyem a esta
gran associacio que és AFAMA, perquée hem aconseguit i fins i tot superat I'objectiu que ens
vam proposar I'any 2001.

Santiago qﬂparisi Moles

PRESIDENT D’AFAMA COCENTAINA 2013 - 2016

res anys amb AFAMA, de 2013 a 2016, un periode que sense buscar-ho

em vaig trobar per treballar en aquesta entitat i aportar un xicotet alé per

ajudar a que funcionara una associacié que ja de per si duia una inercia
molt elevada.

Una entitat que esta treballant per donar solucions als problemes de moltes fa-
milies que tenen als seus familiars amb el drama d’aquesta malaltia, i que gracies
a la seua llavor resolen en part la problematica diaria. Activitat que al matiiamb la
cooperacit de les Germanes Trinitaries al cedir les seues instal-lacions desinteres-
sadament per a que AFAMA puga fer les seues activitats d’atencié als/les malalts/
es. Per la vesprada, es continuen les activitats a les instal-lacions municipals del
Centre Social i al mati ha estat el servei municipal el Respir.

La feina d’AFAMA i Respir sent molt similar no hi ha que confondre-la ja que la
d’AFAMA és més especifica per a malalts d’Alzheimer i altres deméncies similars.

Per ultim, recordar a tots que quan notem algun simptoma en nosaltres o en
algun familiar cal acudir als professionals que hi ha en I'associacié per poder actu-
ar el més prompte possible. Desitgem que quan escampe la Covid es puga tornar
a treballar amb la “normalitat” d’abans.

Anim i endavant.
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QUALITAT DE VIDA PER AL SEGLE XXI P v
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ALCALDE DE COCENTAINA, 1991 - 2007

milagro ﬂgullé Marti

' REGIDORA DE BENESTAR SOCIAL 1995 - 2007

partir dels resultats de les eleccions del 13 de juny de 1999, I'equip de govern de
I'ajuntament de Cocentaina, es planteja crear un marc per als serveis sociosanitaris
mb I'objectiu d’oferir una xarxa assistencial integral, per a millorar la qualitat de vida

dels contestans i contestanes.

Sensibles a la demanda social vam establir programes d’intervencié per atendre a persones
afectades en alguna discapacitat.

En els pressupostos es va dotar una partida economica per a dur a terme un programa ano-
menat “Respir”, amb I'objectiu de donar suport social i assistencial per atendre en alguna de-
pendéncia municipal a persones en demencia senil, Alzheimer, Parkinson, paraplegies, paralisis
temporals, etc. Les instal-lacions que es disposava sense barreres arquitectoniques es trobava en
la planta baixa del Centre Cultural el Teular, entrada per carrer Ben-khanis.

Durant aquest any aconseguirem l'equipament i els recursos necessaris tan tecnics i humans
com a un servei a les families de dilluns a divendres als matins adrecat a persones dependents.

Comencga a desenvolupar-se aquest servei en mar¢ de 2000 no sense entrebancs i moltes
dificultats. El desconeixement per part de les families sobre el contingut del programa va condi-
cionar la cobertura de les places vacants algunes durant uns mesos.

Des dels Serveis Socials programarem una campanya de divulgacié per a explicar el contingut
i la finalitat a les families i els usuaris.

En el 2000 aconseguirem 'objectiu proposat d’arribar a cobrir el maxim de places possibles
donant-se la peticié de diverses sol-licituds que quedaren en llista d’espera.

La relaci6 en les families per millorar la prestacié va motivar diferents contactes per a brindar
assessorament dels professionals del departament. Lincrement d’activitat va derivar en la pro-
posta d'estudi d’'un reglament per a constituir una associacié de familiars i amics de la malaltia
d’Alzheimer i altres malalties dependents per a Cocentaina i Comarca.

En abril de 2001 es van difondre uns triptics informatius amb el lema: “De segur que coneixes
algu”. Distribuits en les dependencies publiques de Cocentaina, Ajuntament, biblioteca, casa de
la joventut, centre de salut i el comerg. La finalitat era apropar als veins i veines la problematica
de familiars o amics afectats per I'Alzheimer. Un requisit per associar-se era abonar la quota de
5000 pessetes a I'any.

L'11 d’abril de 2001 al mati es va organitzar el primer acte per a donar a conéixer esta malaltia
als alumnes de l'institut d’estudis secundaris del Pare Arques de Cocentaina, dins de la setmana
cultural. En la conferencia van intervindre: Carina Castillo, psicologa clinica de salut; Nuria Car-
bonell treballadora, social de I'ajuntament, i Laura Fuentes, secretaria de 'associacio.

El 31 de maig de 2001 al centre cultural El Teular fou la presentacié publica de I'associacio.
'acte va ser presentat pel president de I'associacio, Vicente Miguel Dominguez, i comunicava
que l'entitat ja contava en 50 associats. Assistiren a I'acte 200 persones.

Vint anys després de la formacié d’AFAMA: ha crescut en nombre de socis, els programes
s’han dut a terme i els familiars han rebut recursos per a millorar la qualitat de vida. Els diferents
equips han desenvolupat el seu treball organitzant, gestionant i posant el seu servei en una acti-
tud orientada cap al benestar de I'ésser huma més vulnerable. 'associacié obté reconeixement
en l'ambit familiar, social i ambiental, i aquella llavor sembrada introduida de forma que arrele,
seguisca donant fruit en el segle XXI.

La malaltia afecta cada vegada més a les persones i sobretot en la vellesa (que avui abasta un
terc de la vida). Els cossos humans amb estes circumstancies son fragils i vulnerables.

Depenen els uns dels altres i estem vinculats els uns amb els altres. Diuen que aquesta és la
gran llicd apresa de la pandémia.

Com a societat hem d'incloure i accentuar-ho més encara en tindre la disposicié i els anims
per respondre a I'altre i obrir-nos a mantenir maneres que ens permeten seguir utilitzant recursos
humans i economics perque les persones dependents puguen tindre accés a aquest servei. El
proposit és servir i donar un respir.

Necessitem que I'associacié continue any darrere any integrant present i futur, atenent les
necessitats basiques des d'un marc que garantisca la cobertura cap als malalts i malaltes i els
seus familiars.
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CARTERA DE SERVEIS D’AFAMA COCENTAINA £ v

SERVEIS GENERALS

¢ [nformacid, Orientacio i Assessorament
Programa que té com a finalitat prestar informacié
i orientacié en primera instancia a aquelles families
que, davant I'aparicié de la malaltia, sol-liciten ajuda
a I'Associacio. A través del mateix, s'informa sobre les
dificultats que esta malaltia comporta, s'orienta sobre
I'atencid i s'assessora sobre els recursos existents en
la societat, tant a nivell public com privat. Lencarre-
gada de dur a terme aquest servei és la treballadora
social, I'norari és de 9 a 14 h. de dilluns a divendres.

e Curs de Formacio per a cuidadors i cuidadores de
persones amb Alzheimer
Cada any, AFAMA Cocentaina realitza una edicié
d’aquest curs dirigit a familiars, voluntaris i professi-
onals implicats en la problematica, amb l'objectiu de
donar les ferramentes necessaries per a poder dur a
terme, de la millor manera possible, la convivencia
amb un malalt d’Alzheimer.

SERVEIS ESPECIFICS D’ATENCIO A USUARIS

¢ Tallers d’Estimulacié

Aquest recurs pretén millorar la qualitat de vida
de les persones afectades per deméncia (malalts i
cuidadors/familiars) i retardar el progrés de la ma-
laltia. En aquests tallers es realitzen activitats d’es-
timulacié cogpnitiva, fisica i social adaptades a les
capacitats que la persona amb demencia encara
conserva.

e Servei d’Atenci6 Psicologica
¢ Servei de Fisioterapia

¢ Servei de Musicoterapia

e Servei d’'Infermeria

e AFAMA Cocentaina “Taller de mati”
Horari: De dilluns a divendres de 9:00 a 17:00 h.
Lloc: Antic Col-legi de les Germanes Trinitaries.
Serveis complementaris: Consulta medica, menjador,

dutxa adaptada, podologia i perrugueria.

e AFAMA Cocentaina “Taller de vesprada”
Horari: De dilluns a divendres de 16:00 a 19:00 h.
amb possibilitat de menjador de 14:00 a 16:00 h.
Lloc: Centre de Respir del Centre Social Real Blanc.
Serveis complementaris: Consulta medica, menjador,
dutxa adaptada, podologia, perrugueria.

CONSULTA MEDICA

PROFESSIONALS TALLER DE VESPRADA

SERVEIS D’ATENCIO ALS FAMILIARS

e Servei d’Atenci6 Psicologica Individualitzada

. 01 i el Yy
Servei que pretén atendre €l desgast emocional del cui- SERVEI DE FISIOTERAPIA SERVEI D'ATENCIO PSICOLOGICA SERVEI D'INFORMACIO, ORIENTACIO
dador/a, treballant sobre el procés d'adaptacié i accep- | ASSESSORAMENT

tacié de la malaltia, aixi com informar de I'evolucié del
seu familiar malalt. Es tracta d'un suport fonamental al
cuidador principal que afavoreix la prevencié de l'aparicié
del “Sindrome del Cuidador”. Este servei el desenvolupa
el psicoleg d’AFAMA. Concertar cita previa.

e Terapies de Grup per a Familiars. Grups d’Ajuda Mu-
tua (GAM)
Programa que a través de diverses sessions a nivell gru-
pal, tracta d'oferir als familiars i cuidadors de persones
afectades per una demeéncia, el suport i la informaci6
que necessiten. A més de la formacio, en estos grups es
presta un important suport psicologic i s'ofereixen estra-
tegies d’afrontament de la malaltia.

A
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SERVEIS D’ATENCIO DOMICILIARIA

e Servei d’Ajuda a Domicili (SAD)
Servei d'atencié a les necessitats d’higiene dels ma-
lalts, proporcionant suport als familiars/cuidadors.

e Servei de Fisioterapia a Domicili (SFAD)
Servei d'atencio al progressiu deteriorament fisic que esta
malaltia provoca en el malalt. Al mateix temps, es presta
suport i entrenament al cuidador en la mobilitzacié del ma-
lalt, evitant amb aix0 possibles lesions per a ambdos.

e Servei de Psicoestimulacié en Domicili
Atencié a aquelles persones que, per diversos motius, ho
poden assistir als tallers/centres d'estimulacio cognitiva.

SERVEI DE MENJADOR
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DESPRES DE LA TEMPESTAT VE LA CALMA v NOUS TRACTAMENTS PER LALZHEIMER? £ v

i, el coronavirus ha sigut una gran tempes-

tat, forta i dolorosa, com un gran onatge

dificil de controlar. On s’ha emportat per
davant projectes i il-lusions, molts contagis i sobretot
moltes vides d’ancians.

Tots hem patit aquest vent impetuds durant quasi
tot 'any 2020 i 2021. Tot aquest temps se’ns ha fet
llarg i dificil perd a poc a poc I'nem anat superant.

Tots hem experimentat la nostra pobresa, fragili-
tat i impotencia i hem hagut de recérrer a Déu per a
demanar la seua intercessio.

Ara, es va veient la calma que a poc a poc va
agafant el seu espai i salbira la llum, davant tants
dubtes i tenebres.

Hui les Religioses Trinitaries ens alegrem i donem
gracies a Déu de poder obrir les nostres portes, per-
gué novament els malalts, que son l'alegria, puguen
tornar a la normalitat i ser atesos com es mereixen,
comptant amb totes les prevencions i protocols que
ordena I'Autoritat Sanitaria.

El retrobament dels malalts va ser de gran ale-
gria, sentien la necessitat de poder relacionar-se els
uns amb els altres, i tornar a sentir-se valorats i vol-
guts per tots els professionals que amb tant d’afecte
i delicadesa els cuiden.
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També nosaltres ens sentim satisfetes que la
nostra casa estiga oberta per a tots, perd especial-
ment per als més febles, aixi fem present el nostre
Carisma Trinitari.

Volem agrair la gran ajuda que durant aquests
anys hem rebut d’AFAMA per atendre les nostres ger-
manes malaltes, una d’elles ja en el cel. Nosaltres ens
sentim molt volgudes i cuidades, tant per la Junta Di-
rectiva com pels professionals i us donem les gracies,
per tots els detalls que teniu amb nosaltres.

Volem ressaltar una vegada més la gran labor
que fa AFAMA en favor dels malalts, on s’ha format
una gran familia. Malalts, familiars, Junta Directiva,
professionals, autoritats, Religioses i simpatitzants.
Tots volem el millor per als malalts, sén els principals.

No esquivem cap esfor¢ en benefici d’ells, per-
qué se senten ben cuidats i felicos.

A través dels anys alguns d’ells ja estan en el cel.
No ens oblidem, perque ens han deixat el seu afec-
te, els seus somriures i els seus gestos d’agraiment.
Que en pau descansen.

Amb afecte

La Comunitat

es persones amb malaltia d’Alzhei-

mer i especialment aquelles amb

graus avancats de la seua evolu-
ci6, sén un dels col-lectius més durament
afectats per la pandemia, no sols per la seua
especial vulnerabilitat, sin6 també pel que ha
suposat l'aillament, el canvi en les seues ru-
tines diaries i la impossibilitat d’aplicar molts
dels tractaments de suport vital utilitzats amb
exit als hospitals.

| entre tant, seguim esperant algun avang en
el tractament d'aquesta malaltia que ens per-
meta mantenir l'esperanca d’una solucié per
tants i tants malalts i families.

En juny 2021 saltava a la premsa l'aprovacio
per part de la FDA Americana d’un nou farmac
anomenat Aducanumab que, segons les dades
aportades per la companyia farmaceutica Bi-
ogen, té un possible efecte modificador en la
progressio de la malaltia d’Alzheimer.

El Aducanumab és un anticds monoclonal
lgG1 huma amb capacitat d’unir-se i eliminar
els diposits de substancia amiloide acumulats
al sistema nerviés central, considerats a hores
d’ara en l'origen de la malaltia.

Es tractaria aleshores del primer farmac
amb capacitat de modificar el curs evolutiu
de I'Alzheimer.

No obstant, I'aprovacié de I's de I'Aducanu-
mab ha estat envoltada de polemica pel fet de
no disposar d’estudis amb suficient pes especi-
fic i rigor que avalen la seua eficacia.

Els primers estudis en fase | publicats amb
aquest farmac daten de 2016. Amb posteriori-
tat, en 2019, Biogen va aturar dos assajos cli-
nics en fase 3 per considerar que el farmac no
acompliria els criteris d’avaluacio.

Sembla estrany que una entitat tant rigoro-
sa com la FDA haja aprovat la seua utilitzacio
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sense evidéncies clares, tot i que haja demanat
nous estudis que avalen I'eficacia.

Europa per ara no ha donat el seu vist i plau
a la comercialitzacié d'aquest nou medicament,
i tampoc ho ha fet Espanya.

Caldra estar atents als estudis que es publi-
quen en el futur i mantenir I'esperanca en que
aporten alguna novetat positiva.

| si realment els seus resultats foren bons,
hem de pensar que aquest nou medicament
sera més eficag quan més aviat es diagnosti-
que la malaltia i més aviat s'inicie el tractament,
situant una vegada més I'esforg en el diagnostic
precog, fins i tot en les etapes asimptomatiques
de I'Alzheimer.

Jorge Santonja Sanz
METGE D’AFAMA COCENTAINA
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FECTES PSICOLOGICS DE LA PANDEMIA EN LA MALALTIA\D’ALZHEIMER

a pandemia de COVID-19 ha provocat i con-

tinua produint terribles consequlencies en

la societat en general i especialment en la
tercera edat. Tots els indicadors demografics mostren
el clar envelliment de la poblacié a Espanya. De fet,
Espanya té la major esperanca de vida d’Europa i la
tercera del mon.

El confinament i l'aillament que han patit les per-
sones majors, igual que en la resta de la poblacié, pot
conduir a desenvolupar diversos simptomes psicolo-
gics, entre ells, ansietat i depressié. Algunes investiga-
cions afirmen que la situacié pandémica esta produint
en algunes persones reaccions tipiques d’estrés post-
traumatic, com: temor, desesperanca, horror intens,
malestar psicologic, problemes de somni, etc.

Davant aquesta situacio, adquireix major importan-
cia la psicologia i sobretot la psicologia de I'envelliment,
ja que els efectes psicologics de la pandéemia i el con-
finament han agreujat els problemes en les persones
majors en general i més encara si parlem de persones
amb demencia.

La malaltia d’Alzheimer, és la causa més freqlent
de demeéncia. Durant el transcurs de la malaltia, la
persona va perdent les seues capacitats cognitives i,
amb aix0, la seua capacitat de dur a terme activitats
normals del dia a dia. En aquest context, la persona
experimenta una deterioracié progressiva que comen-
ca amb la perdua de les habilitats més avancades que
ha adquirit al llarg de la seua vida i continua amb les
habilitats més basiques.

La pandemia de COVID-19 ha tingut, i continua te-
nint, un impacte directe en les persones malaltes d’Al-
zheimer, aixi com en els seus cuidadors. Els especialis-
tes han vist que la majoria dels pacients han empitjorat
més rapidament de I'habitual, incrementant-se també
el sofriment i la carrega dels seus cuidadors.

Els trastorns de comportament més freqients en la
malaltia d’Alzheimer solen ser: ansietat, apatia, desinhi-
bici¢, alteracions en I'apetit i en el somni, deliris i al-luci-
nacions i la pandemia els ha agreujat. Aquests simpto-
mes psicologics i conductuals associats a la demencia
s'agreugen quan la persona malalta pateix canvis en
les seues rutines, com ha succeit durant la pandémia.
Aquest increment de simptomes és un factor que acce-
lera la progressio de la malaltia i repercuteix directament

sobre els cuidadors amb un augment de la carrega. Per
aixo, els cuidadors també pateixen ara més estrés, an-
sietat, irritabilitat, trastorns del somni, etc. El desgast
emocional i fisic que experimenten els cuidadors prin-
cipals de malalts d’Alzheimer és molt elevat, acaba ab-
sorbint la seua vida personal i provocant un malestar
que, alhora, repercuteix en el pacient, convertint-se en
un cercle viciés del qual només s'ix amb suport extern.

Per a tractar de reduir i previndre els canvis conduc-
tuals en les persones amb malaltia d’Alzheimer és molt
important mantindre rutines, com per exemple les ho-
res de menjar, de somni i vigilia, perqué ajuden a reduir
estats de confusio i agitacié. També és molt recomana-
ble que realitzen diverses activitats per a mantindre el
seu benestar psicoldgic i conductual, les quals ajuden
a disminuir la possibilitat que apareguen episodis d'ir-
ritabilitat o agitacié. Aquestes accions poden anar des
de passejar, escoltar musica fins a xicotetes tasques
domestiques, com doblegar la roba, parar taula, etc.

Respecte als cuidadors és molt important, buscar
suport psicologic, gaudir de temps lliure, fer exercici fi-
sic, seguir pautes d'alimentacié saludable, entre altres.

Sén recomanacions que es poden posar en practi-
ca facilment i poden ajudar a fer front a la complexitat
de cuidar d'un familiar malalt d’Alzheimer en aquesta
pandémia sense precedents.

José Manuel Ponsoda Tornal
DIRECTOR DES DEL 2012 FINS MAIG DEL 2021
PSICOLEG D’AFAMA COCENTAINA

a prestacio econdmica vinculada al servei

té com a objecte contribuir al financament

del cost dels servicis establits en el Pro-
grama Individual d’Atencié (PIA) de cada persona
beneficiaria, en funcié del seu grau de dependéncia,
i es reconeixera Unicament quan no siga possible
I'atencid a través de la xarxa de centres i serveis pu-
blics i privats concertats del sistema per a I'autono-
mia personal i atenci6 a les persones en situacié de
dependencia en la Comunitat Valenciana o la perso-
na beneficiaria, el seu representant o guardador o
guardadora de fet, per motius justificats, no conside-
re adequada la plaga adjudicada en el procediment
d’aprovacio del PIA.

Tindran dret a la PVS-SP els qui reunisquen els se-
glients requisits:

- Que la persona sol-licitant haja sigut valorada en
qualsevol dels graus de situacié de dependencia.

- Esta prestacié ha d’aparéixer sol-licitada en el do-
cument de preferéncies presentat per la persona sol-
licitant, aixi com ser valorada en I'informe social del/
la treballador/a social dels Serveis Socials Municipals
com el recurs idoni.

- Lentitat prestadora del servici ha d’estar acredi-
tada per la Conselleria d’lgualtat i Politiques Inclusi-
ves. A.F.A.M.A. Cocentaina és entitat acreditada per a
prestar serveis de prevencio i promocié de I'autonomia
personal en la modalitat d’actuacié d’estimulacioé i ac-
tivacié cognitiva.

- Ha de contractar amb caracter previ a la resolucio
del PIA un nombre d’hores/mes minimes depenent del
grau reconegut:

-Grau IlI: minim de 8 hores/mensuals.
-Grau Il: minim de 12 hores/mensuals.
-Grau I: minim de 12 hores/mensuals.

-Una vegada comprovats els dos requisits anteriors
se sol-licitara la justificacié del/la usuari/aria. Esta jus-
tificacio estara formada per la seglient documentacio:

-Contracte amb l'entitat
-Factures mensuals.

Aspectes a tindre en compte:

-Els/les usuaris/es que la sol-liciten per primera ve-
gada poden demanar diversos serveis o prestacions
que siguen compatibles. Quan es realitzen sol-licituds
multiples d’inici sempre es resolen primer les que més
beneficien i posteriorment es van resolent la resta. Per
tant, cada servei es resol de forma individual encara
gue s’hagen sol-licitat diversos al mateix temps.

-Les que ja tenen un servei o prestacid poden sol-
licitar 'ampliacié del PIA amb els serveis i prestacions
complementaries. Es el cas de les persones usuaries
d'una AFA que ja tenen concedida la prestacié al/la
cuidador/a, el SAD o la Teleassistencia, poden també
demanar la PVS per a assistir i aixi que li cobrisquen
els costos de les factures mensuals. Estos serveis i
prestacions complementaries es complementen no se
substituixen ni es reajusten.

-Esta ajuda cobrix els costos ja contractats, per la
qual cosa la familia ha d'assumir el dit cost fins a I'in-
grés de l'ajuda.

-El caracter retroactiu de la prestacié es genera a
partir dels 6 mesos posteriors a la data d’entrada de la
sol-licitud o ampliaci6 del PIA en el registre de I'ajunta-
ment del municipi on es trobe empadronat/da.

Aitana Collado Paya
DIRECTORA | TREBALLADORA SOCIAL D’AFAMA COCENTAINA



‘envelliment és un procés de gran trans-
cendéncia, amb importants implicacions
ocioecondmiques i assistencials. No hi
ha dubte que existeix una intima relacio entre I'edat i
la pérdua 0Ossia, tant en les dones com en els homes.

L'osteoporosi de les persones majors, constitueix
un dels simptomes geriatrics més rellevants, sent la
malaltia metabolica 0ssia més freqlient en ancians.
Es caracteritza per una baixa massa 0ssia i una dete-
rioracié de la microarquitectura del teixit ossi que con-
dueix a un os fragil i a un augment del risc de fractura.
Encara que es tracta d'una malaltia sistemica, la loca-
litzacié més freqUent de les fractures osteoporotiques
és a nivell de femur proximal, vertebral i avantbrag
distal, perd sens dubte, la fractura de maluc constitu-
eix la complicacié més greu de I'osteoporosi.

La mortalitat durant el temps d’hospitalitzacid
s'ha xifrat en un 6% i en el mes seglient a la fractura
en un 8% elevant-se aixi al 30% al cap de l'any.
S'estima que un 45% d'aquests malalts pateixen
una perdua de capacitat funcional i que un 30%
requereixen cures i assisténcia especialitzada.

La majoria de les fractures ocorren per caigu-
des perd encara aixi en l'etiologia de les caigudes
cal considerar els factors intrinsecs a l'individu, re-
lacionats amb I'envelliment, amb les malalties que
pateix i amb els farmacs que rep, i els extrinsecs,
relacionats amb el seu entorn i amb les activitats
que realitza.

D’altra banda, la preséncia d'una fractura pre-
via constitueix un factor de risc de noves fractures.
Desafortunadament, encara sén pocs els pacients
d’edat avancada que reben un tractament encami-
nat a evitar-les.

Es per aquesta rad que es recomana a aquestes
edats la realitzacié d'una anamnesi, exploracio fisica
i una serie d’exploracions complementaries, com la
densitometria 0ssia, de manera periddica amb la fi-
nalitat de valorar la desmineralitzaci6 dels 0ssos i en
cas necessari instaurar un tractament farmacologic.

En lactualitat, existeixen tractaments eficacos
que milloren la massa o0ssia i permeten una millor
qualitat de vida sent capagos de disminuir la inci-

DSTEOPOROSI: IMPORTANCIA DE L'ESTIL DE VIDA PE
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SEUA PREVENCIC

déncia de fractures, perd a I'hora d’'abordar l'oste-
oporosi també és important centrar-nos en la re-
llevancia de les mesures no farmacologiques: una
alimentacié adequada, habits de vida saludable i
exercici fisic.

Aci teniu algunes pautes per a reduir el risc de
patir 'osteoporosi en la vellesa:

e Exercici fisic: ha de ser practicat de manera
regular. Diversos estudis han demostrat que dismi-
nueix el risc de caigudes en un 25%. Lexercici aug-
menta la massa 0ssia a causa de l'estimul mecanic
de l'esquelet, millora l'equilibri i la forca muscular,
per aquest motiu es redueix el risc de caigudes i,
per tant, de noves fractures.

e Posar en practica mesures encaminades a
reduir el risc de caigudes: ajudes externes per a
la marxa com son els bastons o caminadors, evitar
psicofarmacs, corregir alteracions visuals i adaptar
I'habitatge per a disminuir el risc de caigudes.

e Evitar el consum de tabac: ja que produeixen
un augment de risc de fractura per fragilitat dssia.

¢ El consum excessiu d’alcohol, constitueix un
important factor de risc d’osteoporosi, sobretot en

la poblacié masculina. El seu consum fa que dismi-
nuisca la massa 0ssia per alteracié de la formacio |
remodelat ossi.

e Evitar el consum de cafeina: més de 4 tasses/
dia de cafeina, augmenten I'excreci6 renal de calci.

¢ Realitzaci6 d’'una dieta adequada:

- El sodi augmenta I'eliminacié de calci per l'ori-
na. Pel que afegir un excés de sal als aliments pot
afavorir I'osteoporosi.

- Uexcés de proteines en la dieta afavoreix la des-
calcificacio dels 0ssos i causa malaltia renal, amb
els seus respectius trastorns en el metabolisme del
calci, del fosfor i de la vitamina D.

- Ingesta adequada de calci i vitamina D: vari-
en en funcié de l'edat, sexe i situacions especials
(embaras, lactancia o presa de farmacs, etc). S’han
d’'aportar directament de la dieta sempre que es
puga, en cas contrari, el seu metge li prescriura su-
plements farmacologics.
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- Ingesta adequada de Vitamina K: responsable
de l'activacioé de proteines 0ssies, molt important en
la funcio6 dels osteoclastos i en la salut ossia.

- Ingesta adequada de fitoestrogens: abundants
en aliments vegetals (isoflavones de la soja). Té una
accid molt semblant a la dels estrogens, exercint la
seua accio en el teixit ossi, és a dir, en la seua for-
macié i mineralitzacio.

- Ingesta d’acids grassos poliinsaturats (AGP):
una dieta amb una ingesta equilibrada de AGP
Omega 6/AGP Omega 3, durant la joventut s'associa
amb guany d'os i, per tant, amb un pic alt de densi-
tat mineral Ossia.

- Ingesta alta de potassi: disminueix a curt termi-
ni la destruccio6 ossia.

- Consum d’aiglies riques en bicarbonat: es
relaciona amb el recanvi ossi sent molt favora-
bles, més fins i tot que les riques en calci pero
pobres en bicarbonat.

M? Inés Sanchez Quilis
DIRECTORA | FISIOTERAPEUTA D'’AFAMA COCENTAINA
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QUE CAL FER PER A CUIDAR UNA PERSONA QUE PATEIX DISFAGIAZaSREY

a disfagia és la dificultat que presenta una
persona per a engolir els aliments, solids
i/o liquids des de la cavitat bucal fins a
I'esofag. El seu origen pot ser estructural o funcional.

Els col-lectius més vulnerables, solen ser perso-
nes amb malalties neurodegeneratives, cerebrovas-
culars i ancians fragils. Hi ha diverses causes, des
de malalties que afecten la musculatura, produccio
escassa de saliva, lesions en la llengua, o la fragilitat
en si en les persones majors.

Les persones que pateixen aquest problema,
els caracteritza una série de signes i simptomes als
quals cal estar atent per a aixi, poder actuar com
més prompte millor, i per aix0 és necessari individu-
alitzar i adaptar l'alimentacio a cada persona.

- La simptomatologia més freqUent:

e Tos i/o gargamellege persistent durant o
després dels menjars, més habitual en
prendre liquids.

¢ Ennuegades frequents.

e Canvis de veu, coincidint amb els menjars
(ronguera/afonia).

¢ Necessitat d'enguls diverses vegades per a
poder prendre una mateixa cullerada.

® Bavege frequent.
¢ Mantenen el menjar en els queixos.
¢ Menja molt més a poc a poc de I'habitual.

¢ Desinterés per menjar, ja que presenta dificul-
tats i li suposa un gran esforg.

e Canvis en els habits alimentosos, rebutjant uns
certs aliments que abans prenia de manera
habitual i ara evita per por d’'ennuegar-se.

Aspectes a tindre en compte:

¢ Higiene oral prévia.

¢ Adequa la textura i el volum dels aliments,
també és important tindre en compte utilitzar
el material adequat.

e £ls aliments solids son més facils de modificar
quant a textura, amb els liquids necessitarem
modificar la textura, amb espesants comer-
cials, ja que s6n una bona opcié per a modi-
ficar la textura d’aigua, sucs, caldos, purés.
Si no volem utilitzar espesants comercials po-
dem modificar la consistencia amb aliments
casolans: per a la llet, el iogurt, batuts, suc
podem afegir cereals tipus farinetes en pols,
galetes, farina de dacsa i per a la sopa, caldo,
crema o puré podem afegir farines, sémoles,
arros, pasta bullida o flocs de puré de creilles.

e £s recomana no mesclar textures diferents en
el mateix plat, els plats han de ser homoge-
nis i evitar aliments fibrosos que desprenguen
brins, que continguen llavors o espines, o que
formen grumolls, també evitar doble textura
(llet amb galetes), aliments que desprenguen
liquids (mel6 d’Alger) i aliments que puguen
fondre’s (gelat, gelatina comercial).

e Es important mantindre una presentacié ape-
tible dels aliments.

¢ No s’ha de deixar el liquid amb espesant du-
rant més d’'una hora en rep0s, una vegada
preparat es deura prendre en el moment.

¢ Sempre informar la persona abans de comen-
car i demanar la seua col-laboracié en la me-
sura que siga possible.

e Es important que I'ambient siga tranquil, que
no hi haja distraccions (tv, visites) i que no
parle mentre estiga menjant.

® Sempre ha d’estar ben despert, mai donar men-
jar a algl que aquesta endormiscat o nervios.

¢ |mportant la supervisié constant i donar ordres
senzilles i concretes: “obri la boca”/"engul”.

e Abans d'oferir una altra porcié assegurar-se
que ha engolit l'anterior.

¢ No donar-li presses perd tampoc demorar-se
amb cada cullerada.

e No utilitzar xeringues ni palletes, excepte ca-
sos molt concrets estan desaconsellades.

¢ [ a posici6 idonia sempre sera assegut, incor-
porat en 90¢, amb l'esquena feta costat al
respatler i els peus recolzats en el sol.

e Esimportant que per a engolir mantinga la bar-
beta cap avall i evite la hiperextensio del coll.

¢ No prolongar la ingesta en més de 30 minuts.

¢ Si menja poca quantitat repetir la ingesta 4/5
preses per dia.

e Haura de romandre assegut 20-30 minuts
després d’haver acabat.

e Per a la presa de medicaments: els compri-
mits es trituren fins a deixar una pols fina, es
mesclen amb 10-15 cc d'aigua i espesant, i els
xarops i solucions es dilueix amb aigua i s'afig
espesant, sempre amb una viscositat segura.

-Es important que la dieta del malalt tinga una
composicié completa, variada i equilibrada quant a
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micronutrients i macronutrients per a cobrir els seus
requeriments diaris i garantir aixi un optim estat nu-
tricional i d’hidratacio.

-Les complicacions més freqlents sén la desnu-
tricio, la deshidratacié i ennuegades, que fan que
hi haja pas d’aliment cap als pulmons (broncoaspi-
racio), produint una deterioracié en la salut i una
infeccio respiratoria greu, totes elles greus i amb una
elevada morbimortalitat.

-Davant una ennuegada, no han de beure aigua
ni altres liquids fins, haurem d'inclinar-li cap avant
i animar-li al fet que tussa amb forga, una vegada
haja cedit la tos, intentar que tussa novament per a
eliminar restes de menjar que puguen haver quedat
retinguts en la gola.

-Com a conclusio, cal recalcar que la disfagia és
un problema que té una gran incidéncia i prevalenca
en moltes malalties, i en un alt percentatge dels ca-
s0s no és diagnosticada i tractada adequadament.
Per aix0, és fonamental la intervencié dels familiars
per a fer un diagnostic precog i individualitzat en
I'ancia, i aixi evitar greus complicacions.

Tamara
INFERMERA D’AFAMA COCENTAINA
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HUI QUE CELEBREM? AU

Celebrem el Nou ﬂny,
el Naixement delﬂesuset,
arribada dels Reis Mags,
celebrem carnestoltes,
larribada de la primavera
i amb ella la Mare de Déu,
la Nostra Mareta,
celebrem el dia del Ireballador,
el dia de la Pau,
el dia del Pare,
de la Mare,
el dia de l Avi/a,
celebren larribada de lestiu,
larribada de la tardor,
de Uhivern.
Celebrem enllacos,
naixements,
aniversaris
i principalnwnt

haver-te conegut,
estar al teu costat

i donant felicitat.

Adela Chiquillo Mezquida
i Maria Albors Blanes
AUXILIARS D'INFERMERIA D’AFAMA COCENTAINA
TALLER DE MATI
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m bé sabeu l'alzheimer és una malal-

tia que provoca pérdues de memoria i

altres habilitats cognitives que interferei-
xen en la vida quotidiana i que també provoquen un
aillament social per a la persona que ho pateix.

Ara a dia davui i després dun any, la Co-
vid-19 ens ha portat por, incertesa, distancia i sobre-
tot grans canvis en la vida diaria. La pandémia afec-
ta a tots, pero no per igual. Les consequencies son
diferents segons les condicions de vulnerabilitat de
cada persona, en el cas de malalts d'alzheimer per
si la malaltia ja no fora prou dura, una malaltia que
requereix molt de contacte fisic, ja que en la majoria
dels casos és el que més fa lleugera la malaltia.

Abans era molt facil mostrar el nostre afecte
cap a qualsevol usuari que ho necessitara fent-li
una abracada, una besada, ara per seguretat sols
ens queda buscar la mirada complice o un somriu-
re darrere d'una mascareta o simplement agafar les
seues mans per poder transmetre la nostra afectivi-
tat i comprensié que no podem transmetre en una
abracada, aix0 si, sempre seguint els protocols de
seguretat tant per al bé i la seguretat dels usuaris
com per a nosaltres, les auxiliars que els cuidem.

Durant la pandémia vam haver de reestructurar
el centre per la seguretat dels nostres majors. La
mesura més important i impactant va ser fer grups
“burbuja”, és a dir, dividir el grup en dos, aixo signifi-
cava que els usuaris vingueren setmanes alternes, el
que portava a un trencament de rutina que afectava
tant als nostres usuaris com als seus familiars.

Al centre la nostra prioritat diaria a més a més de
cuidar als nostres usuaris €s reduir la propagaci6 de
la Covid-19 i ajudar-los a mantindre el seu benestar
fisic i mental. No tots els usuaris necessiten les ma-
teixes atencions, tot depén del seu grau de depen-
dencia per aix0 es realitzen valoracions per veure si
hi ha canvis de comportament o si els simptomes de
demencia empitjoren, ja que ago podria provocar un
major nivell d’estrés i ansietat aixi com actituds des-
controlades que podrien augmentar el risc de contagi
per la Covid-19 o altres malalties infeccioses. Per aix0,
al centre recordem constantment als usuaris que
mantinguen la distancia, sentant-los a una distancia
de seguretat correcta i evitant les aglomeracions, tam-
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L’ATENCIO EN PANDEMIA PNy

bé els recordem que es posen la mascareta i tinguen
una bona higiene de mans, de la resta de desinfeccié
ja s'encarreguem nosaltres i 'equip de neteja.

Un altre objectiu és fer que els nostres usuaris
mantinguen un bon estat d’anim, mantenint una
bona activitat fisica i mental ,com per exemple, els
tallers que realitzem al centre com; recolzar les se-
ues habilitats cognitives, fisioterapia; manualitats |
musicoterapia als que nosaltres ajudem de forma
assistencial.

A més per a nosaltres és molt important mostrar
la nostra empatia, ja que ens permet connectar millor
amb els usuaris i per tant donar-los un bon suport
emocional que necessiten diariament, fent-los sentir
com si estigueren a casa donant-los el nostre afecte i
comprensié cada vegada que ho necessiten sempre
respectant les mesures de seguretat pertinents.

Encara que aquesta pandémia ens ha dut mo-
ments i sentiments dolorosos, ha fet que reflexio-
nem i millorem com a persones, i a més ens ha fet
veure la gran importancia que té I'afectivitat i 'empa-
tia sobretot en aquesta malaltia.

AUXILIARS D'INFERMERIA D’AFAMA COCENTAINA
TALLER DE VESPRADA
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= LA MUSICA, UN SENTIMENT gl ] i

I'nivern del 2019, vaig tindre la sort
de formar-me en un curs anome-
at “MUsica para despertar” organitzat
per FEVAFA Alzheimer i impartit per José Manuel
Olmedo Olmedo, un music llicenciat en Psicologia
i Master en Psicologia Clinica i de la Salut i, a més,
fundador i director de “MUsica per a Despertar”.

Amb aquest curs es pretén facilitar tecniques
que milloren l'estat i qualitat de vida de persones
amb demencia moderada i avangada, als seus fa-
miliars i els/les professionals que els atenen.

Els dltims avangos neurocientifics defensen
que les arees cerebrals encarregades de la me-
moria musical i la capacitat de sentir emocions
son de les Ultimes a atrofiar-se en el cervell da-
nyat per les deméncies. Es una terapia innovado-
ra en la qual vaig descobrir noves tecniques per a
posar en practica al meu treball diari.

“MUsica per a despertar” és un programa
directament relacionat amb la musicoterapia. Es
una forma de treballar objectius individualitzats i
personalitzats. Aprofita la forca de la musica de
forma terapéutica. Els beneficis que ens aporta
aquest programa sén mudltiples i permet treba-
llar alteracions del comportament com l'ansietat,
l'agitacio, la depressio, la capacitat de vocalitzar
i, fins i tot, la reduccié de farmacs. A més a més,
té la capacitat de regalar-nos moments d’especial

connexié amb els/les usuaris/es com compartir
sentiments intims i sentir-se acompanyat.

Com bé ja he dit, hi treballem amb la musica
de la seua vida, musica autobiografica, a través
d’'uns auriculars i un reproductor de MP3. Es una
eina basada en lI'atenci6 centrada en la persona
que permet gestionar de millor manera uns certs
comportaments i, per tant, ens permet treba-
llar cognitivament i psicologicament les alteraci-
ons conductuals per a millorar la qualitat de vida.

Per obtindre els objectius que volem aconse-
guir cal fer un bon treball de recerca i investigacio
amb una recollida de tota la informacié necessa-
ria preguntant als familiars o a ells mateixos quins
son els tipus de musica preferits, quins cantants
0 grups musicals sén els que més els agraden,
quines cangons son les que més records positius
els aporta... Els beneficis son immediats, pero
cal fer un treball constant d'observacio, ja que
és una ferramenta potent per estimular proces-
S0S psicoanimics.

La musica és capag de transportar-los a mo-
ments i vivencies que al llarg de la seua vida
els ha aportat felicitat.

Francisco Rafael Alcaraz Bravo
TECNIC DE MUSICOTERAPIA D’AFAMA COCENTAINA

Serveis contplelnentaris

£

uest any ha sigut molt complicat, la pandemia de la Covid-19 ens ha
obligat a suspendre el servei de podologia durant un llarg periode de
emps degut a les mesures sanitaries per poder garantir la salut i el
benestar de les persones usuaries dels diferents tallers d’AFAMA.

Moltes han sigut les families que han seguit confiant en mi i han portat als
seus familiars a la meua cosulta per poder rebre el seu tractament, a totes elles
moltes gracies.

La millora de la situaci6 sanitaria ens ha permés reprendre el servei de podo-
logia el passat mes de juny tant al Taller de Mati com al Taller de Vesprada, i estic
molt contenta de poder tornar i ajudar amb el meu treball.

Com be sabeu la cura dels peus dels majors és molt important per a mantindre
la seua qualitat de vida, és bo per a la seua salut i ens permet previndre moltes pa-
tologies abans que es puguen agreujar i arribar a afectar fins i tot la seua mobilitat.
D’aci la importancia per a les persones majors d’acudir al/la podoleg/a de manera
periodica, i és una gran avantatja que I'associacit dispose d’aquest servei, ja que
facilita als familiars i a les persones usuaries no haver de desplacar-se a la clinica.
Aquesta mena de serveis facilita als familiars el poder conciliar la vida laboral, per-
sonal i familiar amb l'atenci6 d’una persona amb malaltia d’Alzheimer.

Sols em queda felicitar a AFAMA en el seu vinté aniversari. Es molt gran la feina
que es fa des de I'associacié. Enhorabona a tots els que estan i als que han format
part aportant el seu granet d'arena.

Cristina Agull6 Soler
SERVEI DE PODOLOGIA D’AFAMA COCENTAINA
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EQUIP MULTIDISCIPLINARI £ v

LA IMPORTANCIA DE LEQUIP MULTIDISCIPLI-
NARI PER UNA ATENCIO INTEGRAL EN LA DE-
MENCIA TIPO ALZHEIMER.

‘Alzheimer és una malaltia que no sols

afecta a la persona que la pateix, sin6

també, i de manera molt significativa, a la
familia, 1a qual haura d’anar afrontant la deterioracio
de la persona i la seua progressiva necessitat d'aju-
da a mesura que aquesta avanga.

Per aix0 és fonamental proporcionar-los formacio
sobre la malaltia perqué puguen atendre adequada-
ment el seu familiar, aixi com informacié sobre recur-
sos (centres d'atencio, ajudes econdmiques) i sobre
aspectes legals que amb el temps poden necessitar
(processos d'incapacitacio judicial).

En lactualitat no existeix cap tractament que
aconseguisca curar o revertir els signes de la malal-
tia, pero si que es disposa de tractaments que trac-
ten d’alentir el seu avang, controlar els seus simp-
tomes i millorar en la mesura que siga possible la
qualitat de vida dels malalts i els seus familiars.

Com que, I'Alzheimer afecta a totes les dimen-
sions de la persona (biomedica, cognitiva, emocio-
nal, social, funcional i mig ambiental), la intervencio
ha de ser integral i abastar totes elles des de l'inici
de la malaltia fins a les Ultimes fases. Per aquest
motiu, qualsevol centre especialitzat en l'atencio
a aquesta mena de pacients ha de comptar amb
equips multidisciplinaris, els professionals dels
quals treballaran de forma integrada i intercon-
nectada entorn d'un pla d’atencié individualitzat,
amb objectius compartits basats a oferir I'atencio
i suports que requereix la persona amb Alzheimer,
atorgant-li autonomia com a dret i afavorint la seua
qualitat de vida i la dels seus familiars.

En I'equip multidisciplinari d’AFAMA Cocentai-
na es troben els seglients professionals: psicoleg,
fisioterapeuta, treballadora social, metge e infer-
mera. Els nostres professionals realitzen una valo-
racio integral per a tractar de preservar la maxima
funcionalitat i socialitzacié de la persona, preve-
nint en la mesura del possible situacions que i
causen sofriment o malestar o la preséncia de
simptomes conductuals.

La valoracié integral es duu a terme tant en el
moment de 'ingrés en el centre com posteriorment,
amb una freqliéncia minima de sis mesos i sempre
que es faca necessari per haver-hi algun canvi en
I'estat del resident. Encara que es realitza una va-
loraci6 inicial en el moment de l'ingrés, és revisada
al mes d’estada, per a poder realitzar una primera
valoraci6 del procés d’'adaptacié de 'usuari.

Aquesta valoraci6 englobara les seglents arees:

- Area Sanitaria (metge i infermera): rea-
litzaran la valoracio sanitaria integral del resi-
dent. Es valoraran tant els processos cronics
com els aguts. Per a realitzar aquesta valora-
cio, es tindran en compte a més de les dades
recollides pel propi equip sanitari, les dades
aportades per la seua familia (dades cliniques
prévies a l'ingrés). Lequip medic sol-licitara
tots aquells parametres que siguen necessa-
ris per al diagnostic i pla de tractament (anali-
tiques, proves d’especialistes...).

- Area Psicologica: pretén aconseguir
una valoracié de l'estat cognitiu, afectiu,
conductual i social del resident. Per a aixo,
s'ajuda de I'observacié directa, de les dades
previes aportades per la familia, escales i
test estandarditzats.

- Area de Fisioterapia: realitza una valo-
racié de I'estat fisic del resident, per a prestar
una atencio de fisioterapia individualitzada a
cadascun dells. La fisioterapeuta també re-
cull dades i observa al resident per a elaborar
una valoracio del seu estat funcional. Per a
aixo, utilitzara diverses escales i tests estan-
darditzats, que li permeten establir la utilitza-
ci6 terapeutica de les activitats de treball, oci
i autocura, buscant incrementar o conservar
(segons el cas) l'autonomia del resident. Si
fora necessari arran d’aquesta valoracio, re-
alitzara l'adaptacié de tasques i materials de
I'entorn per a aconseguir la maxima indepen-
déncia funcional.

- Area Social: per a realitzar la valoracié
social de l'usuari, el treballador social recollira
totes les dades de la seua situacio sociofa-
miliar. A més, s'observara a 'usuari tant en
el moment de I'ingrés en el centre com en la

‘Professicnals

seua posterior adaptacio i estada en aquest.
Les mesures preses després d’aquesta valo-
racié pretenen fomentar la maxima qualitat de
vida i benestar social del resident.

A través d’aquesta valoracio, els professionals
d’AFAMA Cocentaina pretenem buscar les seues
caracteristiques i circumstancies, per a poder co-
néixer les seues necessitats i expectatives, i oferir
una atencio el més individualitzada possible.

Després de realitzar les respectives valoracions,
els professionals es reuneixen i realitzen un Pla
d’Atencio Individual. Aquest es tracta d'un document
enfocat des d'una perspectiva preventiva i rehabilita-
dora, que recull la valoracié completa de cada usuari
en l'area sanitaria, social, fisica, funcional i psicologi-
ca. Es realitza aplicant eines de valoracié estandar-
ditzades i que determinen els objectius, el pla de tre-
ball interdisciplinari i les intervencions de cada area,
aixi com l'avaluacié dels resultats quant a millora de
la qualitat de vida del pacient i la seua familia.

Amb el PAIl pretenem fixar uns objectius a
aconseguir en cada resident, tant a nivell preventiu
com assistencial.

A més, el nostre equip es reuneix tots els dijous
tant per a valorar les incidéncies dels usuaris com
per a establir i revisar el pla d’atencié individual de
cadascun dells. Totes les questions i pautes trac-
tades en aquestes reunions quedaran degudament
registrades en I'expedient personal de cada usuari.

“& exit no s’aconsegueix només amb

qualitats especials,
és sobretot un treball de constancia,
Leguip
de métode
i d’org 1 i6’

EQUIP MULTIDISCIPLINARI D’AFAMA COCENTAINA
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GENT EXTRAORDINARIA P v

Gent extraordinaria que ha treballat molt de valent,
donant el millor de cadascd.

one GRACIES per haver-vos conegut, per

caminar al vostre costat, per les vostres

mans obertes, la dolcor de les mirades,
per tants moments compartits que al recordar-los es
mesclen en la meua ment i no sé per on comengar.

Doncs, voldria nomenar algunes alegries comparti-
des amb treballadors i usuaris. Per exemple quan pro-
clamareu els vostres enllagos i ho representarem amb
un teatre, aquest instant tan magic; el vestit de nuvia,
fet de paper i il-lusid, quan la navia és la complice i
totes és vestirem de blanc i escamparem un cami de
cors de paper fins I'encontre del nuvi. Més tard, van
arribar noves vides, fruit del vostre amor, i altra vegada
vam ser complices de la vostra alegria, la sorpresa dels
regals, les primeres fotos junts amb els nounats...

M’agradaria mencionar a tots i a cadascuna de les
persones junt amb les seues meravelloses qualitats,
perd no m'atrevisc, seria massa. Doncs, em reserve al
meu cor el que he aprés de vosaltres, hi ha una virtut
que tots compartiu, TAMOR. Amor que hem donat als
que cuidem, els USUARIS, aquests éssers tan grans i
plens de saviesa.

Quan treballant s'encontren persones amb aquesta
mateixa disposici6 es fa una connexidé molt gran i boni-
ca que aplega molt lluny, tan lluny que mai s'oblida, ja
que es fa amb esforg, entrega i dedicaci6 per a aques-

" ta gran familia que és AFAMA, que durant 20 anys ha
sigut un alleujament per a tantes families.

GRANS PROFESSIONALS | MILLORS PERSONES
Gracies, gracies i mil vegades gracies.
Adela
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20 anys 8". d reccrd

PERSONES ESTIMADES QUE ENS HAN DEIXAT . a1l o8 v

No penses que me r’he anat #'- -

Ji algun dia visites la meua j;émba no plores,
només imagina que estic dormmt

Et visitaré amb lalba,. - e

tabracaré amb el vent,r I

et besaré amb la iphéja YT,

i cantaréper a tu en silenci. "

2018

maipenses (iue me rthe anat, 7

perque lavors... e
Uavors si que hauré mort.

L'Associacié de Familiars i Amics de Malalts d’Alzheimer i Altres Malalts Dependents de Cocentaina i Co-
marca, amb aquest poema vol fer un xicotet homenatge i recordatori a totes les usuaries i usuaris dAFAMA
Cocentaina i a un membre de la Junta que ens han deixat.

PILAR MARTi MARQUEZ FERMIN GARCIA LOPEZ
JOSEFA CARCHANO CATALA MARIA FERRER SANCHEZ
TERESA GISBERT CALATAYUD CONSUELO TORRO PEREZ
ANA SEGURA SILVESTRE ADELA GINER SATORRES
VICENT CASTELLA MOLTO MANUEL AGULLO PEREZ
MARIA TOMAS FERRER MARIA GALIANA PEREZ
VICTORIA REMIRIEGO CHAMORRO JOSE ALBERTO PASCUAL AGULLO
MILAGRO TEROL LUCAS REMEDIOS MONTAVA ALBORS
ISABEL LOPEZ QUESADA LEONARDO GOMEZ VANO
REGINA DESCALS VILAPLANA JOSE CHIQUILLO PLA
MARIA ROSA PEREZ MOLTO JOSE CARDONA SELLES
CONSUELO INSA MOLTO TERESA PASCUAL FERRANDIZ




MANOLO AGULLO PEREZ PN,

| passat 17 de febrer 2021 ens deixava als 92
anys Manuel Agulld Pérez, més conegut com a
“Manolo el Pastelero”.

Manolo es definia com una persona enamorada de la vida

i ha gaudit de totes les seues facetes (la familia, els amics, les

festes, les confraries entre altres). Mai li faltava el somriure |

sempre trobava la part positiva davant les adversitats.

Quan la seua dona, Mercedes de la Prida Garcia, va em-
malaltir van buscar ajuda professional. Per aquest motiu,
van conéixer AFAMA Cocentaina, la seua labor per ajudar i facilitar la vida tant al familiar com al malalt i els
seus voluntaris i treballadors professionals.

Des del primer moment, Manolo va participar de les diferents activitats que oferia I'associacio per als fa-
miliars i cuidadors (informacio, orientacio, atencié psicologica i medica, terapies de grup, cursos de formacio
i tallers) mentre la seua dona acudia al taller de mati, situat a I'antic col-legi de les monges Trinitaries. Durant
els ultims anys, quan ell va emmalaltir, també va gaudir de les diferents activitats que ofereix I'associacié com el
taller de mati (monges Trinitaries) i el de vesprada que es du a terme a les instal-lacions del Centre Social Real
Blanc, activitats que I'engrandien i el feien molt felig.

Es per aix0, que volem agrair a AFAMA la seua labor i el seu bon fer i cada una de les persones que han treballat i
treballen, i a tots els socis, veins i veines de Cocentaina, que amb la seua aportacié també fan possible aquesta realitat.

Gracies.
Familia Agull6 de la Prida

MILAGRO TEROL LUCAS Ly

tra mare i guia de les nostres vides, Milagro Terol Lu-

cas, va partir d'aquest mon. Feia huit anys que li van di-
agnosticar una de les malalties més cruels que hi ha. Abans
d’'aquell any 2012, no sabiem que existien associacions i
organismes gue ens ajuden a superar aquest malson. AFA-
MA ens ha ajudat de veritat, i per a nosaltres ha sigut una
necessitat imperiosa comptar amb vosaltres. Sou amables,
necessaris i imprescindibles perque la qualitat de vida tant
de la malalta com dels familiars no vaja a menys. Vosaltres,
AFAMA, heu sigut un regal caigut del cel. Moltes gracies pel
vostre suport i sabem que ma mare, una de les estrelles que ara brilla, també us ho agraeix des d'on estiga,
perque heu sigut una segona familia, amb la qual va gaudir molt durant els seus Gltims anys.

£I 8 d’octubre del terrible i pandemic any 2020, la nos-

Moltes gracies per tot. Sou necessaris. Continueu amb aquesta tasca tan meravellosa!l. Gracies a tots i
felicitats pels 20 anys que heu estat cuidant dels nostres familiars, i que en siguen molts més.

Gracies.

Familia de Mila Terol Lucas

ﬂgrainwnts

L TANT PER TANT e e D ] A

AFAMA la nostra mare i nosaltres.

a nostra relacié amb l'associacié va vindre de la ne-
cessitat de buscar-li a la mare un lloc més o menys
institucionalitzat on poguera realitzar una mena
d’activitats complementaries a les rutines que ja tenia: es-
coltar radio de bon mati i prendre apunts, llavar-se, desde-

junar, anar a missa a les Trinitaries on trobava alguna cosa
més que la missa i després la casa.

Producte d’anar adonant-nos de I'aparicié d'algunes defi-
ciencies va ser el diagnostic de la malaltia i que nosaltres s'in-
volucrarem cada vegada més amb AFAMA El que significava
que no estavem sols enfront de I'Alzheimer. Aquest contacte
amb l'associacio ens dugué a formar part d’ella i de la junta.

La malaltia no para pero el seu avanc ens dona prou
temps per a adaptar-nos, fer el curset de cuidadors i adquirir
coneixements perqué la nostra relacié amb la mare fora el
menys traumatica possible fins que va acabar el 13 de gener.

A més d’agrair a AFAMA, Trinitaries, Serveis socials de I'ajuntament Respir on va estar fins a la reclusi6 a casa;
els treballadors/es dels serveis i els cuidadors/es que han tingut a carrec seu a la nostra mare durant anys...
GRACIES!

Familia d’Amalia Molt6 Llopis

JOSEFA CARCHANO CATALA . v

Inc molt a agrair a aquesta asso-

ciacio (AFAMA). Perqué gracies a

ella, la nostra vida va canviar, la
de la meua mare i la meua. La meua
mare no volia eixir ni al carrer. Quan va
comengar els tallers, que per a ella era
el “col-le” només volia anar alli. S’ho
passava bomba i les treballadores es
portaven molt bé amb ella perque es
feia voler.

Va ser la nostra salvacié. Gracies a
tots els treballadors, des del director fins
a les auxiliars.

I 1L o
|..|' .,II| 1
L
Gracies AFAMA. I L

Josefa Gisbert Carchano




. MATILDE ALBOR

CONSUELOQ TORRO PEREZ Dl ¢

a familia de Consuelo Torré Pérez vol agrair a l'as-

sociacio i I'equip de treball d’AFAMA l'estima cap

a totes les persones que teniu a carrec vostre. La
vostra és una dedicacié pacient, compromesa i proxima, i els
feu sentir felicos.

No ha sigut una llarga estanca pero suficient per a ado-
nar-nos de la professionalitat i el tracte huma que sabeu
oferir als usuaris, amb uns serveis que ajuden a millorar la
seua qualitat de vida.

La nostra mare s’ha sentit estimada, alleujada i molt util
participant en els tallers, ajudant a fer, que és el que més |i
agradava, “treballar”, i passant moments divertits com si es-
tiguera amb els amics. En poques paraules, I'heu feta sentir
com a casa.

Estem segurs que ella us tenia en el cor i nosaltres sem-
pre us recordarem. Gracies per tot. Us estimem.

Familia de Consuelo Torré Pérez

DA

quest any es compleixen vint anys de la constitucio
d’AFAMA gracies al compromis impulsat pels fami-
iars dels usuaris del tan conegut recurs social del
Respir, amb l'objectiu d’ajudar i millorar la qualitat de vida tant
dels usuaris com dels familiars implicats en la cura. Pel pas del
temps, aquesta Associacid ha demostrat ser molt necessaria
i essencial per la labor que duu a terme dia a dia en la vida
quotidiana de molts ciutadans d’aquest poble. Especialment
des de la meua experiéncia, ens han ajudat des de linici i
hem pogut comprovar la gran tasca i suport social que realitza
aquesta associacio. També, voldria dedicar aquest agraiment,
a I'Ajuntament de Cocentaina, en especial a la treballadora
social, Nuria Carbonell, la qual ens va animar a formar l'asso-
ciacio i a realitzar els tramits per a comengar.

Gracies de tot cor, a cada una de les persones que fan
possible aquests recursos socials per al poble, i en especial a
tots els treballadors que han format part i ho fan en I'actualitat,
tant al recurs de I’Associacio d’AFAMA com al recurs del Res-
pir. Ara i sempre, estarem agraits per la seua gran dedicacio.

Una abracada per a tots.

Reme Albors Jorda

ﬂgrainwnts

IMPRESCINDIBLES £ v

om persones, éssers individuals que vivim integrats en diferents estrats de grups socials: la familia, les

amistats, el veinat, el poble i, en definitiva, la humanitat. Ben poc seriem si no comptarem els uns amb els

altres, unes voltes donant i moltes més rebent. La interaccié personal i social que produim en els diferents
grups dels quals formem part repercuteix positivament (o potser negativa) en una adequada qualitat de vida
que facilita la superaci6 de les dificultats que, irrevocablement, a tots se’'ns presenten en algun moment de la
nostra existéncia.

La vida és molt bonica quan tot va bé i ens pot semblar que mai no passarem cap entrebanc greu, perd de tant
en tant coneixem algun problema més o0 menys proxim que potser ens commou, perd pensem que és cosa d’altres
i ja s’hofaran... | sols quan el mal toca directament a la nostra porta és quan ens alarmem, quan veiem que algun fa-
miliar nostre que sempre havia sigut tan actiu i despert ha anat perdent dia a dia el coneixement i facultats fisiques.
Que fem, on anem, com tirem avant? Ens sentim impotents davant la situacio, ens sembla que el nostre cas és I'linic
i busquem desesperadament com afrontar la situacié i tindre una ajuda, sentir al costat I'alé d'una ma amiga que
comparteix i comprén el que passa i es mou per ajudar els malalts i familiars, si més no a solucionar el problema si
com a minim per a ser una ma de suport i comprensié. Una ma de moltes mans que es mouen per ajudar...

| aixd és AFAMA, que des de fa 20 anys es mou per ser aquesta ma calida de comprensié i ajuda que esta al
costat dels que ho han sigut tot per nosaltres i ara recorden ben poc del que sén, perd nosaltres si que sabem
ben bé com eren, que feien i el molt que ens han donat. AFAMA va naixer per I'empenta d'uns familiars quan
davant de les dificultats amb que es trobaven van considerar que era cosa de moure’s i fer-se avant. S'ajunta-
ren, s'associaren i tocaren totes les portes que calia. Perqué el problema, i el seu remei, no és un assumpte
individual sin6 col-lectiu, de tota la societat, a tots ens pot afectar i tots podem donar la nostra ma de suport.

Aixi va naixer AFAMA, amb moltes necessitats immediates, i també amb la il-lusié d’oferir ajuda. Hagueren
de tocar moltes portes i ajuntar moltes mans, d’anar fent xicotetes passes i obrint un cami cada dia més llarg i
ample. José Vicente Miguel va presidir la primera Junta quan tot estava per fer i calia moure’s molt per a lega-
litzar i assentar 'associacio. El va succeir en la presidéncia Rafaela Prats en un periode que AFAMA es va con-
solidar comptant amb I'important suport de 'Ajuntament i de la Conselleria de Benestar Social i va prendre molt
la forma del que ara és l'entitat, tot donant a conéixer el problema social i ajudant directament els malalts i les
families. Lactivitat ha continuat consolidant-se en les juntes presidides per Santiago Aparisi i José Antonio Terol
fins a I'actualitat en que dona atencio psicologica i sanitaria a unes 50 persones entre els dos centres: Trinitaries
al mati i al Centre Social a la vesprada que compten amb unes instal-lacions ben adequades per desenvolupar
les seues activitats d’atenci6 als malalts i que compten amb un equip huma de 13 persones especialitzades i
dedicades a l'atenci6 als malalts.

S6n moltes les persones que es preocupen, ajuden i atenen els malalts, cadascu en les seues possibilitats i
dedicacio6, és important i necessari. Per0 jo voldria destacar una persona que considere que és molt especial i
fonamental: Paqui Ripoll! Per a molts Paqui, la de I'Alzheimer... Paqui no té cap familiar amb la malaltia, pero des
del primer moment va comprendre la magnitud del drama huma que suposa patir la malaltia, i es va bolcar amb
Cos i anima per ajudar a l'associacio en tot el que podia, i més... Tots coneixem la gracia que té venent loteria, no
té gens de vergonya per anar a entitats i empreses per demanar ajuda economica o material per a les activitats de
I'associacio. D'anar a les autoritats per exposar els problemes i deficiencies o demanar la seua col-laboracio, i esta
pendent en tots els detalls perque tot vaja bé. |, amb tot el seu coratge, també li dol molt quan veu certes actituds
personals que estan més pendents pel seu benestar, o sols col-laboren quan tenen una necessitat personal o
familiar. Ella es dona sencera per AFAMA, i unes paraules seues expressen perfectament quina és la seua actitud:
“Jo, tot el que faig, si fora per a mi no ho faria, perod pels malalts tot el que faga falta...”

Paqui, és tot un model d’actitud personal i social d'ajuda i col-laboracio, i amb el que fa, ens ha ensenyat el
cami i la millor llico per fer-li front a I'Alzheimer: TOTS SOM IMPRESCINDIBLES!

Gracies Paqui!

Joan Jorda i Sanchis
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Ningl podra negar que aquests Ultims anys han
sigut molt durs.

em hagut de viure de manera molt diferent,
lluny dels nostres patrons de conducta habi-
tual, condicionats per la COVID-19 i la neces-

sitat de protegir-nos i protegir als altres de les amena-
ces d’un virus nou, diferent i perillos.

A partir d'aquesta data ens vam haver d’habituar a
les noves restriccions com la prohibicio total dels es-
deveniments solidaris i benefics amb els quals finan-
car-se, vam estar subjectes al vaivé dels tancaments
enviant als treballadors cada vegada a I'erto i sobretot
aquesta situacié va condemnar a molts usuaris a des-
fer-se d’unes rutines que en el millor dels casos eren
el pilar de la seua recuperacié i, en el pitjor, el dic
contra I'avanc de la seua malaltia, fent que les families
hagueren d’adaptar-se i fer front amb I'impacte que
aix0 suposa tan emocional com economicament.

Amb aquesta aturada quasi en sec del ritme dels
ingressos, les despeses s’han mantingut i fins i tot han
augmentat. De fet, amb la finalitat del confinament se-
ver i la desescalada progressiva, hem hagut d’assumir
desemborsaments extres per a condicionar els centres
a les noves condicions sanitaries: equips de protecciod
especifics, mampares o creacié d’'espais diferenciats
per a garantir distancies i evitar contagis... Tot aco ja
forma part d’aquesta nova normalitat que cal pagar.

Perd més enlla de I'economic, la principal preocu-
pacid d’aquests col-lectius entra de ple en el terreny
huma: a pesar que ens hem intentat reinventar, la
progressiva falta de contacte fisic en terapies especi-
alitzades ha accelerat processos degeneratius abans
controlats, per no parlar de la perdua de rutines i els
devastadors efectes emocionals que aixd genera en
grups vulnerables. Aquesta factura si que sera dificil
de pagar.

Els treballadors també hem hagut d’adaptar-nos
per a continuar perseverant en aquesta missié co-
muna. Tot aix0 ha elevat els nivells d’'estrés i ansietat,
afectant I'exercici de les nostres funcions professio-
nals. Hem afrontat un repte de supervivencia.

Pero... «Dit amb tota humilitat, ho hem aconseguit».

| no ho hauriem aconseguit sense una part essen-
cial de I'’Associacio: la Junta Directiva.

Hem tingut la gran sort de comptar amb el suport
incondicional de la Junta. Gracies a la seua generosi-
tat i solidaritat, AFAMA pot seguir desenvolupant les

seues activitats i programes d’intervencié tant amb
els/les malalts/es com amb els seus familiars, al temps
que continua realitzant tasques de difusi6 i sensibilit-
zaci6 a la societat d’aquesta malaltia.

Han estat fent un gran esfor¢ per a continuar ob-
tenint financament per als projectes, per a millorar
[organitzacio i 'administracié i per a augmentar la vi-
sibilitat de l'associacio.

Es per aixd, que des d’aci volem expressar el nostre
profund i sincer agraiment a tots els integrants de la
Junta Directiva d AFAMA per ajudar-nos en la defen-
sa, proteccié i promocié dels drets de persones amb
Alzheimer, altres demeéncies similars, i altres malalti-
es dependents i en la millora de la seua qualitat de
vida. Gracies també per garantir que els treballadors
tinguem les millors condicions per a desenvolupar les
nostres tasques.

Volem destacar la gran labor que realitzen dia a
dia i la sensibilitat que manifesten als seus actes. Es
admirable i digne de mencid tot el que han estat i es-
tan realitzant durant la seua candidatura, sent de gran
importancia per a poder seguir creixent com a entitat, i
aixi els professionals poder continuar fent el que millor
saben, amb la determinacié i il-lusié de sempre.

Gracies a vosaltres tenim:

la forca per a tirar del carro,

I'energia que impulsa,

el coratge que alenta,

I'amor que ix del cor

i 'emocié de qué sou necessaris.

Vosaltres sou la saba que fa que I'arbre visca.
Sou el mirall on mirar-se.

EQUIP DE PROFESSIONALS D’AFAMA

A.F.A.M.A.
COCENTAINA

ASSOCIACIO D’ALZHEIMER

Si coneixes el Problcrvm d’Alzheimer...

FES-TE SOCI

Si no coneixes el Problervm d’Alzheimer
e~es afor+tunat, Per oixO...

FES-TE SOCI

Per o Ler—se soc;, 'Po+s Jir:‘jir—-#—e al...

CENTRE SOCIAL REAL BLANC
>

HORARI D'ATENCIO AL PUBLIC

MATINS:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h.

VESPRADES:
Dijous de 16 a 19 h.

Telefon de contacte: 96 650 09 66
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GABRIEL PASTOR

FISIOTERAPIA AVANZADA

ECOGRAFIA MUSCULOESRUELETICA
EPI
ONDAS DE CHOQUE
INDIBA ACTIV
TENDINOPATIAS
LESIONES MUSCULARES
READAPTACION DEPORTIVA

C/ GABRIEL MIRO, 3 savo -03820- COCENTAINA
TEL.: 965 996 369 /660 124 841
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WMontservat Pascaal Qlbors

LICENCIADA EN FARMACIA
NATUROPATA
FITOTERAPEUTA
TERAPEUTA FLORAL. Bach

T.96 650 00 57
e-mail: montse@herbolaridemontse.com

Passeig del Comtat, 23
03820 Cocentaina (Alacant)

EICOMTAT

Fajareria * Tienda de Animales
Tropicales * Exolicos » Peces * Bonsails

COMPLEMENTOS para tu mascola

PELUQUERIA Canina vy Fellna

Pe I
.?i-. [Cita Previa)

Fazseig del Comtat, 6O
COCENTAINA

865 59 04 84

www pajareriaelcomiat.com

Talleres Montava

MECANICO - CHAPA Y PINTURA
MAQUINARIA AGRICOLA

Servicio Grua: Movil 608 863 127

C/. Valencia, 16 03810 BENILLOBA
Teléfono: 96 650 40 59 (Alicante)

616.7/55.558

De dilluns a dissabte:de 10:30a 13:30 h
De dilluns a divendres:de 16:30 a 20:00 h

4\/_’

¢ .
clinica
veterinaria

comtat

Estefania Cardona Castellé

Poeta Josep Carbonell, 6 03820 COCENTAINA
Tel. i fax: 96 559 24 29 URGENCIES: 607 40 21 03




COMESCO’

COMIDAS A ESCOLARES Y COLECTIVOS, S.L.

25 Aniversario
1992-2017

Cocina Central y Oficina: ¢/ Gabriel Miré, 27
Teléfono: 96 652 01 50 - 03804 ALCOY
R.S.I.: 26.06554/A

| ADMINISTRACION
DE LOTERIA N° 1

“Clingon det ONllagre”

Plaza Alcalde Reig, 12 - Tel. y Fax: 96 559 00 43 - 03820 COCENTAINA (Alicante)
info@loteriacocentaina.com www.loteriacocentaina.com
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Pastas caseras Yy Pan

E.::pmaﬂiufurf en L'}'npn.imdi las

Avenida del Pais Valenciano, 96

035820

CARNICERIiA
EMBUTIDOS CASEROS

T~

Plaza Venerable Escuder, 8 - COCENTAINA

Desde 1867

®

casarosalineta@gmail.com Tels.: 678 872 236
www.casarosalineta.com 965 590 828

Aceite de oliva virgen extra

Oh ﬂ“ Furafjimc:z
\ay "l de ol

QUEL CONTLT provege @15y Wameany & sopters) B2 b varies * Hangerts | ) goria
STRbada §odon g vRTCS 7 A T Sdgl R CRRRCMRC 0 L el e b T
e el

Sadaradar i reTe i o 1R el Srbel 13500 8 LIe M SRR [I30E B TSI
wiag sorlpnin peaparcioras 3 QL1 COMTLT an coliddl agebrar yan Bacea g 4F ona
mhiricy oya peea ol plade rum oy

DISENO Y CONSTRUCCION DE APLICACIONES

MECANICAS Y CINTAS TRANSPORTADORAS

L
TECIECO

¥

TECNOLOGIAS MECANICAS COMTAT, S.L.

Rafael Gandia S.
Gerente
Movil: 607 302 459

C/. Alcalde Gadea, 22 - Apdo. 130
03820 COCENTAINA (Alicante)
Tel.: 96 559 14 61 - Fax: 96 559 23 07
tecmeco@tecmeco.eu

(M

asesores legales y tributarios
auditores

& consultores

Passeig del Comtat, 64 entr. izda - 03820 COCENTAINA - ALICANTE.

Tel: 96 559 16 61 - Fax: 96 559 12 23

E-mail: afem@asesoria-afem.es




Av. Pais Valencia, 107
COCENTAINA (Alacant)
Tel.: 96 559 26 69
desayunosloan@gmail.com

B NICALDIE

nutricion ¥y coaching

M Nieves Carricondo Alcaraz

liz. Cisnacid ¥ Docrolagha de Mbmen|od
Demtinta - Hutrickoniats CVGT
Caach Rylaiconal § Personal

Tel. 622 001 402

Carmef Gonja. 17 FE_ Cotentana

LAS LI

LA

ol e i P e s a1
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ILE2: POMARES, s..

GESTORIA ¢ ASESORIA ¢ OFICINA TECNICA

PAIS VALENCIA, 85 « TEL. (96) 559 26 82 « FAX: (96) 502 15 83
03820 COCENTAINA ¢ (Alicante) * info@pomares.es

‘Xl

capacales

Avda. Pais Valencia, 14
Teléfono y Fax: 966 516 281
03829 L’Alqueria d’Asnar
e-mail: capacales_gourmet@hotmail.com

LIMA LIMON

Tiendas de moda

(/. Vicente Boix, 5 C/. Mayor, 50 (/. Obispo Estafia, 2 C/. Filiberto Rodrigo, 16 C/. Primero de Mayo, 11
Tel:961148034  Tel:962866744  Tel:96 5501469 Tel.: 960 700 942 Tel.: 96108 1675
XATIVA GANDIA COCENTAINA CATARROJA PAIPORTA

Avda. Gregorio Gea, 21 C/ Mayor, 22 Avda al Vedat, 98  C.C. NUEVO CENTRO  C/1°deMayo,46  C/. Martinez Valls, 36-Bajo

TLBI9152 TGI8 Tel BI04 gisﬂmgm Tel. 96 005 0539 Tel.:96 191 00 11
MISLATA PATERNA TORRENT VALENCIA VALENCIA ONTINYENT

Clara Mar’ggt

PELUQUERIA

Pais Valencia, 99 - 03820 COCENTAINA (Alicante) Tel.: 966 500 110

- Material Oficina -« Informatica

« Consumibles « Mobiliario Oficina - Papeleria

Avda. Pais Valencia, 93 - Tel. y Fax: 96 650 00 17 - COCENTAINA
e-mail: jaumesofco@gmail.com

Viatges
Ruta Jove

Wn estil de viatjar

Av. Pais Valencia, 91
Tel.: 96 650 12 34
03820 COCENTAINA (Alacant)

rutajove@hotmail.com
cocentaina@rutajove.es




ORTOPEDIA

DOCTOR SEMPERE, 16
Tel.: 96 552 56 31
Fax: 96 633 27 21

03803 ALCOQI (Alicante)

e-mail: info@ortoaparisi.com

= FUNCIONAL
‘\ = FUNCIONAL KIDS
\‘ = GAP
= HIT
= TRX
= . V = CORE EXPRESS
P/\ L /\6 M = BODY PUMP
- - - . r = SPINNING
CENTRE DE DANSA & ENTRENAMENT AL
= BALLET
- = CONTEMPORANI
@ @ @ = FLAMENCO
= HIP HOP

= ZUMBA

LA

© ¢/ Aimudaina, s/n - 03820 COCENTAINA [Alacant] [| T.650 285 536

LN FORMATILCA

SIRGAD RIKG CASTIOD CALF, 1 Tska T

€ P, W 3 LOCAL-5 Sl ALCOTY (ALICANTL] TLF.- FAN: SLB004E
E- Bl s o oo ot e i e i Pl o o oy vy 0 s Feyl oL e

MERAKI

Cuidamos de ti ——

PELUQUERIA

Av. Pais Valencia, 116 - 03820 Cocentaina (Alicante)

Telf. 96 650 06 17 www.merakilalosegui.es

"
f
Tot tipus de detalls per a hodes, coffini ‘

festes, carrecs festers, despedides] events ™

o
ol

i

Avd. Real Blanc, 9 ﬂ,—‘f?‘“

Cocentaina 'z,
www.detallissim.es

. X

S STECEL

A Y

. Rafael Alés Carbonell
a Pafs Valencia, 61
C Telf.-fax 965 590 699

Mobil 670 652 536
= 03820 Cocentaina
o (Alacant)

o instal-lacions

antenes , domotica

porters electronics , sonoritzacio

L aire acondicionat , acumuladors de calor

Passeig del Comtat, 51
g6 559 01 55

SERVEI IPAJUDA DOMICILIARIA ANDUIX, 5.L.

OFICINA ALCOY
C/ Ingeniero Vilaplana, 28 (bajo) - 03803
Tel: 966 52 06 26 - Méwil: 608 27 70 01

Tel 9462 38 35 84 - Mavil: 508 27 70 0|

OFICINA ONTINYENT
C/ Avda, d'Almaig, 42 - 46870

Mutua
Levante

SEGUROS

Giménez i Sellés
Passeig del Comtat, 55-B
Tel.: 96 559 31 36

03820 COCENTAINA
seguroselcomtat@hotmail.com

MOVILIDAD 14

MOVILIDAD FARA TODOS
VENTA REPARACKON ALQULER. - Sillas de ruedas

685201532 o

- Salvaescaleras

Av. pais Valencia 130
Cocentaina ’ anas

=~ -Gnas

PROMOCN DEL 5% PRESENTANDOESTE LBRO. VALDO HASTAEL 1001



merceria & lenceria

Conde de Cocentaina, 11

© 96 559 07 20

)3820 COCENTAINA (Alicante)
(@ casatonico@hotmail.com

BORNAS

MI FLORS

Plantas Naturales y Artificiales

C/. Pare Fullana, 1

(Esquina Conde de Cocentaina)
Te.: 96 559 31 51

03820 COCENTAINA (Alicante)

OPTICA -
AGULLO 0'2

U H g il i

Conde de Cocentaing, 15. Tel. 965 593 311 COCENTAIMA,

mPOLL /IOELUQUEROS

C/. CONVENTO, 8 A, BC - TEL.: 96/559 31 61
COCENTAINA

100% ORGANIC
COTTON @@
SOSTENIBLE o

SALUDABLE TANGENTE DE NOVENTA

\ e /' Tecno-Sport

PUNTO DE
INFORMACION

@. Avda. Xativa, 78 - COCENTAINA
Leaas Tels.: 96 559 17 66 - 651 655 581

IMPRESION OFFSET

IMPRESION DIGITAL

IMPRESION DIGITAL

ol =1 1

www.imprentadominguez.com

@ imprentadominguez

Q Av. Xativa, 84 - 03820 COCENTAINA (Alicante)
¢, 96559 0122®

= info@imprentadominguez.com @

ﬂfanta Cocentaina

raeix la collaboracié
de totes les firmes i entitats

% GENERALITAT

VALENCIANA
\\§ Vicepresidencia i Conselleria

d’lgualtat i Politiques Inclusives

PER SOLIDARITAT
D ALTRES FINS D’INTERES SOCIAL

GOV ERN
PROVINCIAL
ALACANT

ofla Dipu dels pobles

*»
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Carrefour
Cocentaina
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