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Editorial

AFAMA és una associació que recolza als fami-
liars i malalts d’Alzheimer a Cocentaina i diver-
ses poblacions de la comarca del Comtat.

La nostra labor com a Junta Directiva consisteix en 
buscar el bon funcionament dels tallers que disposem 
en l’actualitat per seguir prestant l’atenció tan bé com 
siga possible. 

L’associació es va fundar l’any 2001 amb l’objectiu de 
donar suport a les famílies. Posteriorment, després de 
diverses juntes que han treballat per arribar fins avui, 
s’ha anat adequant no solament a les famílies sinó 
també a les necessitats dels malalts ampliant horaris i 
serveis fent possible una ampliació en el 2009. AFAMA 
va passar a tindre dos tallers, un de matí, situat en les 
dependències de les Germanes Trinitàries, i un altre de 
vesprada al Centre Social.

Per aquest continu treball, l’associació va complir 15 
anys el passat any 2016. Per commemorar aquest ani-
versari es van realitzar diversos actes. L’actual Junta 
Directiva segueix treballant igual que les anteriors per 

millorar la qualitat de vida de les persones malaltes i 
els seus familiars. 

Compromís, dedicació i implicació ens defineixen, pel 
que continuem sent nosaltres. 

Junta Directiva
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Edita: Associació de Familiars i Malalts d’Alzheimer de Cocentaina. A.F.A.M.A.
Direcció: Av. Real Blanc (CENTRE SOCIAL REAL BLANC). Telf.: 96 650 09 66
	 www.afamacocentaina.org - info@afamacocentaina.org
Disseny, maquetació i impressió: Imprenta Domínguez - Cocentaina
Dipòsit Legal: A-795-2005

Revista nº 7    I   Setembre 2017

President: José Antonio Terol Hilario 

Vicepresidenta: Francisca Ripoll Sanoguera 

Secretària: Lia Cardona Castelló 

Vicesecretària: Mª Ángeles Navarro Sánchez 

Tresorer: Adolfo Aracil Giner 

Vocals: Mª Dolores Donate Pérez

	 Celestino Agulló de la Prida 

	 Josefa Gisbert Carchano

	 Rosa Mari Rico Valls 

	 Juan Enrique Esteve Martínez

JUNTA DIRECTIVA 2016 - 2019



2

Saluda

PRESIDENT DE LA GENERALITAT

Si alguna cosa caracteritza plenament a l’Alzheimer, tots ho sabem, és la seua crueltat. D’una manera despietada, 
dia a dia, ens furta un tros de vida i ens allunya dels nostres. I no és gens fàcil acceptar una realitat així, ni tampoc 
trobar forces per encarar-la. Per això és tan important el treball que es du a terme des de diverses associacions 

pertot arreu del nostre territori. Davant de l’Alzheimer no calen grans discursos ni iniciatives propagandístiques; són molt 
més efectius els detalls, els gestos de suport directe, els somriures, la complicitat amb els afectats i els seus familiars, les 
accions dirigides a eliminar obstacles, a fer més senzilla la vida diària. Per això són tan importants les iniciatives locals, 
les que naixen en un àmbit concret i agrupen a persones que estan a prop i comparteixen un mateix problema. Perquè 
ningú no sap millor quines són les dificultats més grans que la gent que les pateix cada dia.

AFAMA va nàixer a Cocentaina fa ja anys, i no ha defallit mai en el seu esforç de suport als malalts i als familiars. Ha posat 
en marxa a muntó d’iniciatives solidàries implicant a tota la societat civil del Comtat, a les empreses, a les administracions 
i als particulars. Ha estat present en actes culturals, esportius i lúdics, i d’una manera sempre positiva ha aconseguit 
que Cocentaina entenga que és l’Alzheimer i quines són els seus efectes, i també s’ha guanyat el respecte i l’estima de 
tots els ciutadans, sense distincions.

Gràcies a AFAMA, i a totes les persones que d’una manera o una altra col·laboren amb l’associació, Cocentaina ha pogut 
materialitzar la seua solidaritat, fent tangible un sentiment que només té sentit si es projecta cap als veïns, si fructifica en 
iniciatives o en gestos que siguen plenament útils.

Una societat avançada és aquella que no deixa ningú al marge, per cap raó. La societat que tots volem és solidària amb 
els que més ho necessiten, i no n’hi ha excuses que puguen devaluar este esforç solidari. No es pot retallar en el que 
és bàsic ni podem admetre que els serveis d’atenció als que més ho necessiten estiguen amenaçats per cap raó. Al 
llarg dels anys hem bastit entre tots un sistema de protecció social que ens ha permés fer passos importants cap a una 
societat més cohesionada. No podem donar marxa arrere ni desfer el que tant va costar construir.

La Generalitat, en la nova etapa que es va obrir fa ja dos anys, està tractant de restaurar tot allò que es va perdre en 
injustificades retallades de serveis i prestacions públiques. Estem treballant per recuperar els drets legítims de les 
persones, la seua dignitat, la seua aspiració de tenir un sistema públic que atenga les necessitats fonamentals de la vida. 
I no tenim intenció de cedir el més mínim. Comptem amb l’ajuda de molta gent, en pobles i en ciutats, en tots els àmbits 
de la nostra societat. Tenim també al nostre costat a moltes voluntàries i molts voluntaris, units en associacions i entitats 
que treballen desinteressadament amb els que més ho precisen. 

Estem amb vosaltres, i continuarem unint esforços en una tasca que tot i ser difícil, s’ha de fer. Voldria agrair-vos, a 
totes les amigues i els amics d’AFAMA, la vostra invitació per escriure unes ratlles a la revista que editeu, i també 
l’oportunitat que em brindeu per enviar una salutació ben cordial, un abraç i tot el meu afecte a les persones afectades 
per l‘Alzheimer, als seus familiars i amics i als professionals que treballen diàriament al seu costat.

Ximo Puig
President de la Generalitat
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Saluda

DIPUTAT DE LES CORTS VALENCIANES

Enfrontar-te a un full en blanc és força complicat. A vegades les idees s’entremesclen, els pensaments 
s’amuntonen i no encontrem les paraules oportunes per expressar de forma nítida el missatge que 
volem traslladar i que de segur que en una simple conversa ho faríem amb total normalitat.

El que vull intentar traslladar-vos és la gratitud més immensa a la funció que realitza Afama. Des de la 
perspectiva externa al problema potser es pensa que es fa un treball important, però quan entens la realitat 
social del teu poble i eres coneixedor de les funcions que realitza l’Associació valores de forma més adequada 
i encertada no sols la important tasca sinó la necessària i imprescindible llavor en tots els àmbits de la 
societat contestana, perquè moltes famílies del nostre poble encontren l’ajuda i el suport necessari per a 
lluitar enfront d’una malaltia que no sols canvia l’estat de la persona que ho pateix sinó la de tot el seu entorn. 
Davant d’aquesta situació AFAMA treballa millorant la vida del malalt i de les famílies que pateixen aquesta 
malaltia que pot paréixer un problema individual però que sense dubte és un problema col·lectiu que afecta 
nombroses persones.

Per a obtenir resultats positius, es necessiten coneixements i habilitats que hi han d’adquirir-se amb el temps, 
es necessita compromís social, una clara voluntat humanitària i una vocació solidària i això és ni més ni menys 
el que ens ofereixen totes les persones que al llarg del temps han estat i continuen estant al capdavant de la 
mateixa. Amics d’AFAMA, com diu una frase que solem utilitzar al nostre poble, “Açò no es paga en diners” i 
per tant allà on vaja i a qui vulga escoltar-me cridaré ben fort que se sumen a combatre aquesta malaltia i vos 
donen el suport que necessiteu des de la societat i les administracions.

Em pose a la seua disposició per ajudar en tot el que puga, sàpiguen que tenen la meua admiració i es done la 
meua més sincera enhorabona al treball insubstituïble que realitzeu, doncs enfront de la malaltia que implica 
oblit, vosaltres lluiteu per recordar, per tornar tota l’estima que hem rebut i omplir de somriures les llacunes 
de la memòria.

Rafael Briet Seguí
Diputat de les Corts Valencianes

UN EXEMPLE PER A TOTA UNA SOCIETAT
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Saluda

ALCALDESSA I REGIDORA DE BENESTAR SOCIAL

La vida de les famílies sembla que es deté quan el neuròleg diagnostica d’Alzheimer: els fonaments de 
casa tremolen, la persona afectada sent por, impotència, tristor... S’enfronta a un oblit obligat, sense 
opcions, és un tràngol amarg de passar. En aquell moment, sols l’amor ens salva. L’amor dels fills i filles, 

de la parella, dels nétets, dels amics i amigues que sempre estan ahí, totes aquestes persones que ara seran 
les que donaran estima quan hi haja atacs d’ira, quan la persona perda el rumb, quan la cuidadora principal 
estiga extenuada... Ells i elles seran pilars en la malaltia. AFAMA també és un dels grans pilars que subjecten 
l’estructura quan la persona amb Alzheimer i la seua família necessiten atenció especialitzada, tranquil·litat, 
moments de respir a casa. Per a ningú no és fàcil posar en mans d’altres persones a algú que estimem, hi ha 
por: el cuidaran bé?, se’n recordaran que no pot mastegar? El tractaran amb afecte? Una por que desapareix 
al cap de pocs dies de veure com treballen en AFAMA, professionals de tota mena que presten una atenció 
personalitzada a cadascuna de les persones que estan en el programa; i, el més important, que els donen 
moments de diversió que fan que riguen com quan eren menuts, amb la mateixa innocència. 

AFAMA és, juntament amb el programa municipal del RESPIR, una aposta per l’atenció de qualitat de les 
persones amb Alzheimer: són la segona casa per als malalts i un bàlsam de tranquil·litat i seguretat per a les 
famílies. Fa més de 15 anys que treballen amb un objectiu ben clar: donar benestar a les persones del poble 
que pateixen Alzheimer i a les seues famílies. 

Des del seu naixement han comptat amb el suport de l’Ajuntament de Cocentaina, que sempre ha posat 
a la seua disposició les instal·lacions pertinents i el material necessari per a garantir el servei de vesprada, 
perquè per a Cocentaina és importantíssim comptar amb recursos especialitzats i de tanta qualitat com el 
d’AFAMA, una associació al servei de la societat contestana. I és per aquest servei a famílies i persones amb 
Alzheimer que he d’agrair la feina dels grans professionals que integren AFAMA, als voluntaris i voluntàries i a 
la Junta Directiva, per tota la seua dedicació i estima que posen a la seua feina.

És la meua obligació com a alcaldessa de Cocentaina garantir el benestar social de contestanes i 
contestans, i conformar una ciutadania solidària que recolze a qui més ho necessiten, i associacions com 
AFAMA són indispensables per a aconseguir aquests objectius, per aquest motiu sabeu que podeu comptar 
amb mi SEMPRE, amb el meu suport més fort.

 

Mireia Estepa Olcina
Alcaldessa de Cocentaina

Regidora de Benestar Social
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Sens dubte, AFAMA és, juntament amb les famílies, un dels grans pilars que subjecten l’estructura d’una 
persona amb Alzheimer quan necessita atenció especialitzada, tranquil·litat i moments de respir a casa, 
ja que, de fet, pretén ser la segona casa per a les persones amb la malaltia i un bàlsam de tranquil·litat 

i de seguretat per a les famílies. 

AFAMA, després de més de 15 anys treballant amb aquest objectiu, sempre ha comptat amb el suport de 
l’Ajuntament de Cocentaina, que ha apostat des del minut zero per aquesta iniciativa, i ha posat a la seua 
disposició tant les instal·lacions pertinents com el material necessari per a garantir el servei, però també 
el correcte desenvolupament de les diferents activitats que, en companyia del personal especialitzat i de 
voluntaris i voluntàries, AFAMA porta a terme al llarg de tot l’any.

Tant la Regidoria de Cultura com també la de Tradicions estan al costat d’AFAMA per a recolzar totes aquestes 
activitats, per a garantir que disposen de tots els mitjans i que les diferents accions que es programen tinguen 
el suport que necessiten per part de les nostres regidories.

Amb el compromís ferm de continuar aquest pont de comunicació i amb el desig que continuen i s’amplien 
la gran varietat d’activitats que any rere any es programen des d’AFAMA Cocentaina, us enviem una salutació 
ben cordial i afectuosa.

 

Marcela Richart Carbonell
Regidora de Cultura

Susana Reig Mollá
Regidora de Festes i Tradicions

Saluda

REGIDORES DE CULTURA, FESTES I TRADICIONS

AL COSTAT D’AFAMA COCENTAINA
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Saluda
PRESIDENT DE FEVAFA

Fa un bon grapat de temps, mes o menys 25 ó 30 anys, unes famílies amb una persona amb 
eixa malaltia de nom tan estrany, van fer us d’eixa dita castellana “la unión hace la fuerza” i van 
començar a crear les primeres AFA (Associacions de Familiars d’Alzheimer) per tractar d’ajudar-se 

uns als altres, tenir millors coneixements de la malaltia i per poder cuidar millor al nostre familiar.

Jo vaig ser un d’eixos familiars que cuidava ma mare Salomé des de feia molts anys i que vaig entrar 
en este cridat “món Alzheimer”. Aquelles primeres accions van esdevenir al principi d’este segle en 
una organització nacional cridà CEAFA (Confederació d’Associacions de Familiars Alzheimer), i darrere 
d’una piràmide de Federacions Autonòmiques (semblant a l’Estat espanyol) està FEVAFA a la Comunitat 
Valenciana, a la qual pertany AFAMA COCENTAINA.

La Federació Valenciana d’Associacions de Familiars de personas amb Alzheimer (FEVAFA) és la 
representant de les 37 AFA de la nostra Comunitat davant de l’Administració Autonòmica per a reivindicar 
millor atenció dins de la Llei de Dependència, intentar obtindre millors recursos materials per a les AFA’s 
i en estos moments intentar implementar un Pla d’Alzheimer per a diagnosticar la malaltia com més 
prompte millor.

També des de FEVAFA donem formació als més de 500 professionals que tenim treballant en els 
nostres centres de dia i de respir.

Últimament hem aconseguit que tots els grups polítics de Les Corts Valencianes insten a la Generalitat 
a regular les unitats de respir que tenim ara un poc desemparades.

La realització de congressos, llibres i jornades formatives ens permet a totes les 37 AFA a millorar 
la qualitat de vida i l’atenció dels nostres familiars. AFA Cocentaina és un exemple de com cada día es 
treballa millor i és un referent a imitar per totes les altres AFA’s. 

 

Emili Marmaneu Moliner
President de FEVAFA

AFAMA COCENTAINA, UN REFERENT IMPRESCINDIBLE
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Saluda
PRESIDENT D’AFAMA COCENTAINA

AFAMA principalment és una Associació que des del respecte als seus usuaris i als seus familiars tracta 
d’ajudar en tot allò que envolta la malaltia d’Alzheimer. Es trobem davant d’una entitat formada per un 
equip de professionals, on cadascun des de la seva especialitat, trata de portar endavant esta tasca 

gairebé no sempre fàcil.

A l’entrar a formar part de la familia d’AFAMA, des del primer moment te n’adones que no tan sols els nostres 
majors necessiten atencions físiques i cognitives per a tratar que no obliden tot allò que encara recorden, 
també precisen d’un fort suport emocional. 

Des d’AFAMA es pretén impulsar una intervenció social proactiva en l’abordatge de la malaltia d’Alzheimer, 
establint una metodologia individual i familiar i descartar, sempre que siga possible, la intervenció social a 
demanda, derivada de la detecció d’una sobrecàrrega important en el cuidador principal del malalt d’Alzheimer, 
observada per altres professionals o manifestada pel mateix cuidador.

Per tant, és molt efectiu començar a informar-se i actuar des dels primers símptomes de la malaltia, degut a 
que el no tractar-los en el moment pertinent resulta contraproduent en la progressiva evolució de l’enfermetat.

La Junta directiva que està al front d’aquesta entitat, tracta de que la llavor de l’associació hi perdure al llarg 
del temps, amb una gran entrega i dedicació de forma voluntaria. Així mateix, no podem oblidar el recolzament 
dels nostres socis que desinteressadament col·laboren any rere any, totes les empreses que col·laboren amb 
nosaltres i que tant ens ajuden, així com al nostre Ajuntament, sense el qual no podriem seguir endavant, i les 
germanes Trinitaries que són tot cor per als nostres majors i les seues famílies.

Passant a considerar aquelles famílies que tenen que lluitar diariament amb una malaltia que no tan sols 
quebranta la voluntat i la memòria dels nostres majors, també la de tots aquells que formen la seva família, 
contribuïnt si més no, a que hi estiga més unida per poder afrontar el repte de seguir un dia més cuidant 
aquella persona que ja no és ni serà,qui nosaltres coneixíem abans. 

La nostra, és una gran família i com a tal, volem i devem sobreposar-nos a tots aquells problemes que van 
sorgint en el dia a dia, així com gaudir dels nostres avanços. Si estem units podrem sortejar-los tots junts, i de 
segur que es reflectirà en un major benestar i qualitat de vida dels nostres usuaris i de les nostres famílies.

Cal valorar l’experiencia de cuidar com un repte que tenim que conseguir siga com siga!

José Antonio Terol Hilario
President AFAMA Cocentaina
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SERVEIS GENERALS

• Informació, Orientació i Assessorament
	 Programa que té com a finalitat prestar informació 

i orientació en primera instància a aquelles famílies 
que, davant l’aparició de la malaltia, sol·liciten ajuda 
a l’Associació. A través del mateix, s’informa sobre 
les dificultats que esta malaltia comporta, s’orienta 
sobre l’atenció i s’assessora sobre els recursos exis-
tents en la societat, tant a nivell públic com privat.

	 L’ encarregada de dur a terme aquest servei és la 
treballadora social, l’horari és de 9 a 14h. de dilluns 
a divendres.

• Curs de Formació per a cuidadors/es de malalts 
d’Alzheimer

	 Cada any, en el mes de novembre AFAM Cocentaina 
realitza una edició d’aquest curs dirigit a familiars, 
voluntaris i professionals, implicats en la problemà-
tica, amb l’objectiu de donar les ferramentes neces-
sàries per a poder dur a terme, de la millor manera 
possible, la convivència amb un malalt d’Alzheimer.

SERVEIS ESPECÍFICS D’ATENCIÓ A USUARIS

•	 Tallers d’Estimulació
	 Aquest recurs pretén millorar la qualitat de vida de 

les persones afectades per demència (malalts i cui-
dadors/familiars) i retardar el progrés de la malaltia. 
En aquests tallers es realitzen activitats d’estimula-
ció cognitiva, física i social adaptades a les capaci-
tats que la persona amb demència encara conserva.

•	 AFAMA Cocentaina “Taller de matí”
	 Núm. Places: 20
	 Horari: De dilluns a divendres de 9:00 a 14:00h 

amb la possibilitat de poder-se quedar a dinar els 
dimarts i dijous, fins les 18:00h.

	 Lloc: Antic col·legi de les Germanes Trinitàries
	 Serveis Complementaris: Consulta mèdica, Podolo-

gia, Perruqueria.

•	 AFAMA Cocentaina “Taller de vesprada”
	 Núm. Places: 30
	 Horari: De dilluns a divendres de 14:00 a 19:00h
	 Lloc: Centre de Respir del Centre Social “Real 

Blanc”.
	 Serveis Complementaris: Consulta mèdica, Menja-

dor, Dutxa adaptada, Podologia, Perruqueria i Trans-
port adaptat.

SERVEIS D’ATENCIÓ ALS FAMILIARS

•	Servei d’Atenció Psicològica 
	 Individualitzada
	 Servei que pretén atendre el desgast emocional del 

cuidador/a, treballant sobre el procés d’adaptació i 
acceptació de la malaltia, així com informar de l’evo-
lució del seu familiar malalt. Es tracta d’un suport 
fonamental al cuidador principal que afavoreix la 
prevenció de l’aparició del “Síndrome del Cuidador”. 
Este servei el desenvolupa el psicòleg d’AFAMA. 
Concertar cita prèvia.

•	Teràpies de Grup per a Familiars.
	 Grups d’Ajuda Mútua (GAM)
	 Programa que a través de diverses sessions a nivell 

grupal, tracta d’oferir als familiars i cuidadors de per-
sones afectades per una demència, el recolzament i 
la informació que necessiten. A més de la formació, 
en estos grups es presta un important suport psi-
cològic i s’ofereixen estratègies d’afrontament de la 
malaltia.

SERVEIS D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

•	Servei d’Ajuda a Domicili (SAD)
	 Servei d’atenció a les necessitats d’higiene dels ma-

lalts, proporcionant suport als familiars/cuidadors. 
Este servei es realitza en horari de matí o de nit i es 
poden oferir un màxim 5 hores per usuari.

•	Servei de Fisioteràpia a Domicili (SFAD)
	 Servei d’atenció al progressiu deteriorament físic que 

esta malaltia provoca en el malalt. Al mateix temps, es 
presta suport i entrenament al cuidador en la mobi-
lització del malalt, evitant amb això possibles lesions 
per a ambdós. Es poden oferir una o dos sessions 
setmanals per usuari (segons disponibilitat del tècnic 
i situació concreta de la persona amb demència).

•	Servei de Psicoestimulació en Domicili
	 Atenció a aquelles persones que, per diversos mo-

tius, no poden assistir als tallers/centres d’estimu-
lació cognitiva. Es poden oferir fins a dos sessions 
setmanals per usuari (segons disponibilitat del tècnic 
i situació concreta de la persona amb demència).

Cartera de Serveis
CARTERA DE SERVEIS D’AFAMA COCENTAINA
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EQUIP TÈCNIC TALLER DE MATÍ EQUIP TÈCNIC TALLER DE VESPRADA

CONSULTA MÈDICA CONTROL D’INFERMERIA

SERVEI DE PERRUQUERIA SERVEI DE PODOLOGIA

SERVEI INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT

TALLER DE MUSICOTERAPIA

SERVEI DE TRANSPORT ADAPTAT

SERVEI DE MENJADOR

Cartera de Serveis



10

Activitats

ANYS 2016 - 2017

Teatre benèfic “Capritxos d’amor” de Passats de Rosca. (13 de març de 2016) Celebració 15 Aniversari d’AFAMA. (2 de abril de 2016)

Celebració 15 Aniversari d’AFAMA. (2 de abril de 2016) Teatre benèfic “Un assumpte molt negre” dels Jubilats (29 de maig de 2016)

Taula Informativa d’AFAMA al mercat de Cocentaina. (15 de setembre de 2016) Encontre d’Associacions de Malalts d’Alzheimer a d’Alacant. (20 de setembre de 2016)

Celebració del Dia Mundial de l’Alzheimer. (21 de setembre de 2016) Teatre benèfic “Ceferina se quiere casar”. ( 24 de setembre de 2016)
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Estant d’AFAMA a la Fira de Tots Sants. ( 1 de novembre de 2016) VI Congrés Autonòmic de FEVAFA a Vila-Real. (19 de novembre de 2016)

XV Edició del Curs de Formació per a cuidadors. (del 7 al 24 de novembre de 2016) Espectacle benèfic “Ballem al Jesuset” d’Alicia Montava. (22 de desembre de 2016)

Visita Reis Mags d’Orient. (4 de gener de 2017) Carnestoltes Taller matí. (24 de febrer de 2017) 

Carnestoltes Taller vesprada (24 de febrer de 2017) Concert de La Rondalla “La Lira” de Muro (15 de març de 2017)

Activitats
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Celebració de Sant Josep.Taller de matí. (17 de març de 2017)

Fi de curs. Grup de teatre El Patronat “Copla VIII”. (25 de juliol de 2017)

Celebració de les festes de la Mare de Déu.Taller de matí. (25 d’abril de 2017) Celebració de la Mare de Déu. Taller de vesprada. (26 d’abril de 2017)

Teatre benèfic “Identitas. En la mente del paciente nº56”. (17 de Juny de 2017) Viatge a la platja Urbanova d’Alacant. Taller de matí. (20 de Juny de 2017)

Teatre benèfic “Enamora2. Historias de San Valentín”. (26 de març de 2017)

Teatre benèfic “Ni tu ni ta tia” del Grup de Teatre dels Jubilats. (8 de juliol de 2017)

Activitats



13

La comunitat religiosa de Religioses Trinitàries ha 
obert les seues portes als contestans en neces-
sitats especials. Un d’estos grups, que la nostra 

societat no acaba d’acollir, són els malalts d’Alzheimer. 
Ells pateixen un deteriorament mental, un deteriora-
ment en les seues relacions socials, un deteriorament 
en la seua autoestima. 

Les famílies on hi ha una persona amb esta malaltia 
viuen un patiment callat, un patiment no comprés per 
molts, i en algunes ocasions un patiment que els so-
brepassa les seues forces. Participem en estos casos 
de la creu que va portar el Senyor. Ell ha donat la vida 
per nosaltres. Nosaltres hem de donar-la per cada un 
dels nostres germans quan així es requerisca. 

Veure un malalt d’Alzheimer és veure el rostre de Déu, 
que més enllà dels nostres pensaments i desitjos de 
comunicar-nos amb la persona, de poder compartir 
emocions i vivències, de poder saber què està sen-
tint per dins, ens quedem en un somriure comprensiu, 
sense poder escoltar els seus sentiments. Però des de 
l’amor que Déu ens regala, penetrem en eixes vides 
marcades amb el dolor, conscient unes vegades i al-
tres quasi sense poder-ho expressar. 

És una població de dolor que requereix tot l’amor, afec-
te i comprensió de què hui no tenim este pes. Ells quan 
perceben el nostre afecte, la nostra dedicació, la nos-
tra entrega, es relaxen, s’alegren, viuen com a xiquets 
entregats als adults que els ofereixen comprensió. 

No pot haver-hi un grup de malalts d’Alzheimer si no 
es dóna un bon equip en què brille l’amor de Déu, 
la comprensió, la delicadesa, la disculpa i l’ajuda. Així 
ells viuen descansats amb les possibilitats que tenen 
de goig i pau. Este servici tan humà i cristià, ho està 
prestant en estos temps, ja des de 2001 l’associació 
d’AFAMA a Cocentaina.

És una riquesa esta associació i este servici al poble i 
els seus voltants. Només cap des de cada un de no-
saltres que coneixem esta missió agrair a quants col·
laboren, a quants fan possible que este grup funcione. 
Ajuntament, Associació d’AFAMA, Equip de servici 
i Germanes Trinitàries. A tots només cal mostrar un 
profund agraïment perquè els nostres malalts estan 
acollits i atesos amb afecte. Hi ha dos seus per a estos 
malalts a Cocentaina. Una en la nostra comunitat de 
Religioses Trinitàries i una altra seu, en el Centre Social 
Real Blanc.

En la primera els atenen al matí, i la formen un grup 
de 20 malalts. Presenten una característica de la ma-

laltia menys avançada. Disfruten amb tot l’equip que 
els cuida, els tenen un afecte com si d’un pare o mare 
es tractara. Es confien a ells i viuen en el seu món, 
amb goig i serenitat. En la seu de les Trinitàries a més 
tenen el suport religiós de l’eucaristia per als que ho 
desitgen. Que bell saber que el Senyor està enmig dels 
seus fills malalts! 

Les Germanes de la comunitat els reben amb tot afecte 
i alegria, amb tota comprensió i els ofereixen eixa amis-
tat que els ajuda a sentir-se bé, encara que és l’equip 
de professionals els que els atenen.

En el centre social Real Blanc hi ha un grup de 30 
malalts que roman tot el dia. La seua malaltia està més 
avançada. Requereixen més atenció, alguna individual, 
i els seus rostres que en algun cas no reconeixen els 
seus familiars, si reconeixen les persones que s’entre-
guen a ells cada dia i els ajuden en el seu propi des-
emparament. 

És un motiu d’agraïment i de recolzar en el que tots po-
dem per a sostenir esta debilitat i que enmig d’un món 
poc solidari cresca l’amor, la solidaritat i la presència 
de Déu Trinitat que és Amor per a tots. 

Agraïm a les Juntes que successivament han propiciat 
este servici, a l’Ajuntament, a la nostra comunitat de 
Germanes Trinitàries a Cocentaina i a tot l’equip que 
s’entrega a ells. Obviem els noms perquè quedaríem 
curts, però que tots s’assenten al·ludits i agraïts. 

Ànim en este servici d’amor als més necessitats!

Sor Everilda Nabás
Secretària de la Comunitat Trinitària de València

Literari
MALALTS D’ALZHEIMER
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LA FUNCIÓ DEL TREBALL SOCIAL SANITARI EN LA MALALTIA D’ALZHEIMER

El treball social sanitari és una disciplina 
essencial des del moment del coneixe-
ment del diagnòstic de la malaltia. És evi-

dent que completar el diagnòstic clínic amb un 
abordatge social, a banda de ser imprescindible, 
és preventiu.

El treballador social sanitari és el professional 
capacitat per contextualitzar l’impacte psico-
social que comporta la malaltia d’Alzheimer en 
un context familiar determinat, per emetre un 
diagnòstic social sanitari i per establir un trac-
tament social sanitari adequat a les necessitats 
del moment.

La finalitat del treballador social sanitari serà la 
millora de la qualitat de vida del malalt i del seu 
entorn immediat, tot facilitant el creixement dels 
recursos propis i el canvi adaptatiu davant les 
noves situacions que desestabilitzen i repercu-

teixen negativament en el sistema familiar, i ori-
entant en aquelles decisions que reclamen un 
assessorament tècnic. Però també ha d’anar en-
caminat a la “prevenció” del desequilibri i desa-
justament familiar amb la finalitat d’evitar les si-
tuacions “límit” que comporten, freqüentment, 
demandes i respostes també límits d’“urgència” 
i/o de difícil reconducció.

Cal remarcar, la importancia de la coordinació 
amb AFAMA per tal de vetllar per l’establiment 
d’una atenció integral coordinada que permet la 
continuitat asistencial i evita les duplicitats de les 
intervencions amb el propòsit de garantir l’eficà-
cia i eficiència dels sistemes sanitari i social.

Paco Sarmiento Franco
Treballador Social Sanitari

del Centre de Salut de Cocentaina

Literari
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La malaltia d’Alzheimer és una malaltia progressiva, 
degenerativa i irreversible descoberta fa poc més 
de cent anys. Les estadístiques revelen que s’espe-

ra un increment de persones amb aquesta malaltia en les 
properes dècades. Se sospita que aquest increment de la 
incidència de la malaltia degenerativa és deguda al can-
vi de l’estil de vida global, així com de les modificacions 
alimentàries que estem duent a terme en els últims anys.

La revolució industrial ha simplificat les labors de la vida 
diària donant-nos l’oportunitat de tindre entreteniment 
o activitats mentals sense necessitat de realitzar esforç 
físic, i ha posat a l’abast de la població una infinitat d’ali-
ments processats industrials. Això comporta tenir a les 
nostres cases gran quantitat de productes processats, 
consumint-los en detriment d’aliments més saludables.

Els estudis científics commensuren la relació existent entre 
els hàbits alimentaris i algunes malalties, com la malaltia 
metabòlica (hipertensió arterial, diabetis, hipercolesterolè-
mia...), la malaltia cardiovascular, alguns tipus de càncers 
i les malalties neurodegeneratives com la malaltia d’Al-
zheimer. S’han comprovat les millores en nens amb retard 
mental, dany neurològic, dèficit d’atenció, i fins i tot, en 
malalties adultes com Parkinson i Alzheimer amb el simple 
fet de millorar l’alimentació i augmentar el consum de certs 
nutrients que afavoreixen la protecció neuronal.

Una pèssima alimentació unida a altres factors poc 
saludables com el sedentarisme, el consum d’alcohol, 
drogues... s’associa amb la deterioració de les neuro-
nes involucrades en la memòria. Un factor important 
per a la prevenció d’aquest malaltia, unit a altres factors 
de vida rellevants, és la cura de la nostra alimentació.

Mantenint una alimentació mediterrània amb alt contingut 
en fruites, verdures, llegums, peixos, carns blanques, oli 
d’oliva verge extra, fruita seca i unit a una dieta baixa en su-
cres, en sal, en greixos, amb suficients aliments rics en an-
tioxidants i una adequada aportació de fibra, fomentarem 
la prevenció de patir algun tipus de malaltia degenerativa.

No hem de considerar l’alimentació com un tractament 
curatiu, s’ha de concebre com a preventiu. L’alimenta-
ció en l’Alzheimer ha de mantenir-se de forma adequa-
da adaptant la textura i la presentació segons la fase 
en la qual ens trobem.

La conducta alimentària del malalt d’Alzheimer es veu 
modificada al llarg de les fases. Existeix una tendència a 
augmentar les ingestes, fins i tot “glotoneria”, en les pri-
meres etapes de la malaltia, i una clara disminució en les 
últimes. Depenent de la presència de símptomes associ-
ats a la malaltia com disfàgia, incontinència urinària, apa-
tia, dependència, etc., l’aportació de nutrients i/o líquids 
serà insuficient fent-se present la desnutrició.

El cuidador del malalt d’Alzheimer és el pilar fonamental 
per assegurar la bona aportació nutricional. La vigilància 

en les primeres fases de la malaltia i la cura en les últimes 
etapes, sent etapes més dependents, necessitaran una 
adaptació específica en els preparats nutricionals (desde-
juni, menjar, berenar i sopar) adaptant-los (triturats, amb 
addició d’espesants, etc., per a facilitar la ingesta) a cada 
pacient garantint la suficient aportació nutricional.

Per assegurar-nos l’òptima cura del malalt d’Alzheimer 
tindrem en compte:
 • Una aportació nutricional específica adequada per a 

cada pacient, mantenint una dieta variada, comple-
ta i amb suficient líquid per evitar problemes majors 
com la falta de nutrients i la deshidratació.

• Es vigilarà la situació nutricional del malalt evitant dietes 
baixes en proteïnes. L’aportació proteica la trobarem 
en carns, peixos, ous, làctics i els seus derivats. D’ori-
gen vegetal els trobarem en llegums, soia i fruita seca.

• Per l’efecte neuroprotector dels antioxidants mantin-
drem una alimentació variada en hortalisses, verdu-
res, fruites, peix (important la presència setmanal 
de peix blau), oli d’oliva verge extra, fruita seca... 
per garantir l’aportació d’àcids grassos essencials 
(omega 3), vitamines antioxidants (vitamina I, A, C i 
folato) i minerals (seleni, coure, zinc, manganés...).

• Moderar el consum de greix total, greixos saturats, 
carns grasses, brioixeria i productes amb alt contingut 
en greix, per evitar patir malaltia cardiovascular associ-
ada a un major risc de desenvolupar demència.

En general, les persones amb la malaltia d’Alzheimer 
no necessiten d’una alimentació especifica, tret que 
pateixin un altre tipus de malaltia o es necessite una 
adaptació específica per les condicions del malalt.

Mª Nieves Carricondo Alcaraz
Dietista, Nutricionista, Coach Nutricional i Personal

Literari
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Ja fa algun temps que l’Alzheimer i la resta de 
malalties neurodegeneratives demenciants han 
adquirit característiques d’autèntica epidèmia 

sense que, fins l’hora present, hajam estat capaços de 
trobar un tractament curatiu eficaç. De fet, els darrers 
medicaments aprovats per al tractament de l’Alzhei-
mer ja tenen més de deu anys i tan sols han pogut 
aportar un petit retràs en l’evolució de la malaltia i al-
guna millora en aspectes funcionals i conductuals.

És molt l’esforç que es dedica arreu del món en la 
investigació de les causes, diagnòstic precoç i tracta-
ment de la malaltia d’Alzheimer i tots aquestos estudis 
passen inexcusablement per la participació voluntària 
de persones, afectades o no per la malaltia, que de 
manera altruista aporten el seu “granet d’arena”.

Investigacions actuals com l’estudi europeu EPAD que 
agrupa 36 entitats entre centres d’investigació, univer-
sitats, laboratoris i associacions de malalts, estan di-
rigides cap a la fase pre-sintomàtica de l’enfermetat. 

Es tracta de: 
1. Detectar el més aviat possible persones que en-

cara no presenten cap sintomatologia però són 
portadores de biomarcadors d’Alzheimer. 

2. Testejar les possiblitats d’un potencial tracta-
ment abans que el deteriorament neuronal faça 
impossible qualsevol benefici terapèutic.

Són moltes les entitats científiques que fan crides al 
públic general per participar en assatjos clínics. 

Un estudi de 2013 dividia als participants en dos grups: 
A: aquells que tenen un risc normal de patir Al-

zheimer per a la seua edat. 

B: aquells que tenen un risc elevat, major del 50%.

Als dos grups, l’altruisme és la motivació principal per 
participar mentre que en el grup B apareix també com 
a motivació el desig de reduir el risc personal i de tenir 
informació de com fer-ho.

La principal raó per a no participar era la por als efec-
tes secundaris i a les exploracions mèdiques.

La decisió final d’incorporar-se o no a un assaig de-
pendrà finalment d’un balanç personal entre factors 
de motivació i acceptació d’un risc personal.

Com a institució, i salvant tots els problemes ètics que 
ens planteja, tan sols ens cal animar a la participació 
si se’ns brinda l’oportunitat.

Sols amb un bon treball d’investigació podrem en-
contrar un tractament definitiu o, almenys, informar a 
les persones amb un alt risc de patir aquesta malaltia 
per tal que puguen prendre les decisions que estimen 
oportunes.

Jorge Santonja Sanz
Metge d’AFAMA Cocentaina

Professionals
INVESTIGACIÓ EN ALZHEIMER. L’IMPORTÀNCIA DELS ASSATJOS CLÍNICS
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A causa de l’estrés prolongat que poden patir els 
cuidadors principals de malalts d’Alzheimer, 
diverses investigacions mostren la gran vulne-

rabilitat que tenen aquests cuidadors de desenvolupar 
síndrome de burnout, també anomenat síndrome del 
cuidador cremat.

Cuidar d’un ser volgut malalt d’Alzheimer pot ser una 
tasca molt gratificant però també molt esgotadora i 
demandant. Pot produir problemes físics, psicològics,  
socials i econòmics, a més de ser un repte a causa del 
deteriorament del malalt associat amb la progressió de 
la malaltia. 

Els estudis assenyalen que aproximadament el 50% 
dels cuidadors principals de malalts d’Alzheimer des-
envolupen algun grau d’alteració emocional que precisa 
tractament. El cuidador pot sentir-se sense esperança, 
aïllat, alterat i desbordat. Pot manifestar alteracions 
físiques (insomni, cefalees, contractures...) i/o psico-
lògiques (depressió, ansietat...). Tots aquests factors 
constitueixen una autèntica síndrome que repercuteix 
en la vida del cuidador principal i en la seua família.

Els símptomes d’alarma són:

• Símptomes psicosomàtics:

Insomni, taquicàrdia, problemes estomacals, mare-
jos, fatiga crònica, alopècia...

• Símptomes emocionals:

Ansietat, depressió, irritació, conductes obsessives, 
culpabilització, hipocondria, falta d’empatia...

• Problemes de conducta:

Aïllament, pèrdua d’amistats i fins i tot de treball, 
abandó de l’atenció a altres membres de la família…

El cuidador principal pot patir síndrome de burnout o 
del cuidador cremat, quan ha esgotat les seues reser-
ves psicofísiques, es troba desmotivat, desbordat per 
la situació, sense capacitat per a fer front als proble-
mes i amb símptomes de despersonalització.

Per a poder reconéixer si el cuidador ha arribat a 
aquest punt, és necessari definir quins són els símpto-
mes principals:

• Esgotament emocional. De l’energia o dels recursos 
emocionals propis.

• Despersonalització. Desenvolupament de sentiments 
negatius cap a la persona a qui cuida. 

• Falta de realització personal. Tendència a avaluar-se 
negativament, afectant l’habilitat laboral i a les rela-
cions personals.

Les conseqüències de la síndrome de burnout són molt 
negatives, tant per a la persona que ho pateix com per 
al seu entorn. Per tant, és molt important que el cuida-
dor estiga atent als primers símptomes d’esgotament, 
i també aprenga amb l’ajuda de professionals estra-
tègies d’afrontament que li permeten exercir el rol de 
cuidador adequadament.

José Manuel Ponsoda Tornal
Psicòleg d’AFAMA Cocentaina

Professionals
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La fisioteràpia és una eina de gran ajuda per a 
les persones amb Alzheimer. Quan es parla 
de realitzar un tractament en la primera fase, 

es refereix a la realització de diferents tècniques que 
permeten a la persona obtenir hàbits i actituds postu-
rals adequades. La qual cosa dóna pas a millorar el 
desenvolupament de les activitats de la vida diària. 
En aquestes activitats quotidianes és on la persona es 
troba amb les primeres dificultats i amb la necessitat 
d’una mínima ajuda. Aquest abordatge a escala de 
fisioteràpia també pot ajudar a evitar o retardar l’apa-
rició de lesions, desequilibris i sobretot de possibles 
caigudes que poden aparèixer amb freqüència en la 
primera fase en els malalts d’Alzheimer.

Per açò, és necessària la integració de tècniques 
preventives i un tractament en concordança amb 
cada persona. En general, aquest procediment es 
comença a aplicar en la primera fase. En l’inici de 
la malaltia és de gran importància tenir en compte 
que la persona necessita imperativament una rutina 
que li permeta un grau constant d’activitat diària. En 
aquest moment no es perceben manques físiques 
notables, però com s’ha dit des del principi en açò 
consisteix aquest tipus d’abordatge en fisioteràpia 
per prevenir futures afectacions.

El tractament es basa en la realització de tallers amb 
grup i tractaments individualitzats específics per a 
cada persona. Quant a les activitats grupals, cal des-
tacar el taller de psicomotricitat. La psicomotricitat es 
defineix com la capacitat o facultat que permet, facilita 
i potencia el desenvolupament perceptiu físic, psíquic 
i social del subjecte a través del moviment.

Els seus objectius principals són la relació mútua en-
tre la funció motriu (el moviment) i la capacitat psíqui-
ca (on estan les relacions que estableixen l’individu, 
comportaments i sentiments) i el component cognitiu 
(que fa referència a les capacitats i aptituds de l’indi-
vidu). Per tant, serà una manera de treballar el com-
ponent físic, el cognitiu i l’afectiu. 

A més a més, es pot integrar un altre tipus de tallers 
que beneficien positivament la persona malalta, un 
dels quals és la realització d’activitats de relaxació en 
la fase inicial de la malaltia, ja que la persona, sent 
conscient o no de la malaltia, pot patir situacions d’es-
très. Amb la relaxació el que es pretén és intentar que 
la persona s’estabilitze en relació a l’estrès i connecte 
millor amb el seu al voltant.

Pe una altra banda, des del punt de vista individual, 
és interessant realitzar exercicis actius en els quals la 

persona participe i que açò li permeta mantenir les 
seues aptituds físiques. Un aspecte de gran importàn-
cia és el manteniment de la marxa que li pot donar al 
malalt una gran autonomia en el seu dia a dia. Es pro-
posarà la realització d’exercicis combinats per a en-
trenar equilibri i coordinació, els quals són essencials 
d’abordar des de l’inici, on es veuen lleus dificultats 
en aquests per la disminució de l’activitat física diària.

També es poden observar afectacions afegides de cada 
persona que aniran lligades a l’edat, com ara artrosis, 
dolors musculars o articulars, possibles fractures o al-
tres malalties que acompanyen a la malaltia d’Alzhei-
mer. Totes les dificultats que la persona puga patir es 
detecten en realitzar una convenient valoració i en 
aquest moment s’estructurarà un possible pla de trac-
tament que s’anirà adaptant a l’evolució del pacient.

Entre els beneficis que pot aportar el tractament de 
fisioteràpia cal destacar de manera específica la mi-
llora o manteniment muscular i articular, a més de 
la flexibilitat i consciència corporal (reconeixement 
del propi cos). A més d’afavorir la bona coordinació 
i equilibri en les activitats de la vida diària. De forma 
més general s’obtenen beneficis en l’estat físic i en la 
sensació de benestar de la persona en mantenir un rol 
actiu i afavorir la interacció social amb persones que 
es troben en la mateixa situació i amb professionals 
que poden entendre’ls i ajudar-los. El tractament físic 
és essencial en tot el procés de la malaltia, anirà lligat 
al tractament cognitiu i a totes les teràpies que podran 
ajudar a la persona a viure amb la millor qualitat de 
vida possible.

Clara Sempere Torregrosa
Fisioterapeuta d’AFAMA Cocentaina
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ELS TRASTORNS DIGESTIUS MÉS FREQÜENTS EN ELS ANCIANS

L’envelliment constitueix una etapa amb di-
versos canvis i modificacions fisiològiques on 
apareixen els trastorns digestius; els més co-

muns són els trastorns gastrointestinals: la disfàgia, 
l’estrenyiment i la dispèpsia.

L’envelliment compleix tres característiques impor-
tants: és progressiu, dinàmic i irreversible, sense 
oblidar que va afectant les funcions fisiològiques com 
per exemple, el pes que va augmentant fins als 50 
anys i disminuint a partir dels 70.

La nutrició és un factor a valorar amb l’envelliment, 
tenint en compte que la mala alimentació és conside-
rada un gran síndrome geriàtric. Sabem doncs, que 
un estat de nutrició inadequat va íntimament acom-
panyat de debilitat, esgotament, disminució de les 
defenses, major incidència perquè aparega la pèrdua 
de la integritat cutània, a més a més, és causa de 
moltes caigudes i conseqüents fractures.

La disfàgia és la dificultat per poder deglutir aliments. 
Els ancians amb patologies neurològiques poden arri-
bar a tenir una afectació del 30% i els malalts amb 
Alzheimer fins al 84%. La principal complicació que 
té la disfàgia és la broncoaspiració, és a dir, que els 
aliments passen per la via respiratòria amb el conse-
qüent ofegament. Per a evitar-ho, quan tenim a càrrec 
nostre persones dependents, cal tenir en compte: 

- Mantenir un ambient tranquil i relaxat durant les 
menjades. 

- Administrar xicotetes quantitats d’aliments. 
- Preguntar si és possible, si es té qualsevol difi-

cultat al tragar. 
- Mantenir a la persona asseguda i dreçada durant 

les menjades, i almenys 30 minuts després. 
- Saber realitzar la “maniobra de Hemblich” si es 

donés una situació d’emergència davant d’un 
entravessament.

L’estrenyiment, com bé sabem, és la disminució de 
vegades d’evacuar i es dóna entre el 20-25% dels 
ancians vàlids i arriba fins al 80% dels ancians de-
pendents. La  seua  aparició sol anar acompanyada 
d’hàbits de vida inadequats, sobretot a nivell dietètic i 
de defecació, que van lligats a canvis als hàbits, fal-
ta d’higiene bucal, alteracions emocionals, confusió 
mental o falta d’intimitat entre altres. Així doncs, és 
convenient seguir una sèrie de recomanacions: 

- Preservar la intimitat de la persona durant l’acte 
de defecar. 

- Intentar portar a terme uns horaris per a defecar. 

- Seguir una alimentació rica en fibra i beure mol-
ta aigua. 

- Evitar en la mesura del que siga possible el se-
dentarisme, realitzant exercicis físics adaptats. 

- Controlar la quantitat i característiques de les 
deposicions i si fóra necessària, l’aplicació de 
lubricants per a persones en cas de dolor anal. 

- Minorar el consum d’aliments astringents, no 
abusant dels laxants. Sent més aconsellable 
l’ús dels ablanidors d’excrements.

Per últim, la dispèpsia és el dolor o molèstia localit-
zada a la part central de l’abdomen que pot arribar 
a estar present fins al 25% del ancians per causes 
com, la lentitud en la motilitat gastrointestinal i al 
buit gàstric o l’augment a la sensibilitat al tub diges-
tiu, o fins i tot, per anomalies presents a l’esfera psi-
co-emocional. Per això, alguns consells adients:

- Fraccionar les ingestes en cinc o sis tomes al 
dia, amb poca quantitat i mastegar bé els ali-
ments. 

- Gitar-se a dormir passades mínim les dues hores 
des de l’última ingesta. 

- Evitar que la roba oprimisca l’abdomen. 
- Evitar la ingesta d’aliments amb temperatures 

extremes.

En definitiva, tots aquests consells van enfocats per a 
oferir una educació sanitària en relació als hàbits hi-
giènic-dietètics, amb l’objectiu de reduir el consum 
de fàrmacs i augmentar la qualitat de vida dels nos-
tres ancians.

Almudena Hurtado Pérez
Infermera DUE d’AFAMA Cocentaina
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El/la malalt/a d’Alzheimer necessita que una 
persona li planifique, organitze i adapte al seu 
procés evolutiu les activitats que deurà rea-

lizar al llarg del dia. La persona encarregada ha de 
tindre en compte sempre els seus gustos i aversions, 
les habilitats i capacitats que encara conserva i les 
aficcions i interessos que li motivaven abans de sofrir 
la malaltia.

La realització de determinades activitats de manera 
rutinària permetrà que la persona les oblide més tar-
danament, i així siga el més autònoma possible du-
rant més temps. Potser, a un malalt/a li resulte be-
neficiós dutxar-se a la nit i a un altre no, o que una 
persona amb trastorns de conducta menge millor si li 
posen música relaxant de fons, i en canvi a una altra 
persona li altere més. 

En definitiva, el tracte ha de ser el més personalitzat 
possible, indagant, coneixent i respectant els gustos i 
costums de la persona malalta, degut a que la plani-
ficació d’activitats agradables i estructurals li ajuden a 
disminuir la seua agitació i millorar el seu estat d’ànim. 

A l’hora de planificar la rutina diària hem de tenir en 
compte les següents consideracions:

En el/la malalt/a d’Alzheimer:
· Habilitats i capacitats que conserva.
· Gustos, preferències i aversions. 
· Els moments idonis per a realizar-les.
· Els problemes físics que pot tindre per a realit-

zar-les. 

En l’activitat:
· Que siga susceptible de convertir-se en rutina 

diària.
· Que reforce les habilitats que encara conserva.
· Que li faça sentir-se útil i valorat/da.
· Que siga adequada al seu procés evolutiu.
· Que li ajude a conservar una certa relació amb 

el seu passat.
· Que siguen més repetitives a mesura que la ma-

laltia progresa.

En l’entorn:
· Planificar-li activitats segures.
· Eliminar els materials, objectes i productes pe-

rillosos.
· Proporcionar-li elements que li ajuden a recordar.
· Evitar els objectes que li espanten o confonguen.

En la relació:
· Tindre paciència, deixant-li el temps que siga ne-

cessari per a que realitze l’activitat.
· Ensenyar-li el que estem fent i guiar-li pas per 

pas. 
· Reforçar la seua autoestima quant realitze cor-

rectament una activitat per a que la continúe, i 
així evitar sentiments d’inutilitat.

· Definir-li una sola activitat cada vegada, no de-
manant-li més del que pot fer. 

· Potenciar les activitats que li permeten ex-
presar-se. 

· Reconvertir determinats comportaments en ac-
tivitats (si frota la taula amb les mans donar-li 
un drap, si colpeja terra amb els peus posar-li 
música,etc.).

· Ser flexible per a anar introduint canvis.
· Conseguir equilibrar activitat i descans.

Aitana Collado Payà
Treballadora social d’AFAMA Cocentaina

Professionals

LA IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACIÓ DIÀRIA AMB EL/LA MALALT/A D’ALZHEIMER
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La música com a teràpia no és un tractament 
actual, sinó que ja en el segle XVIII, es va 
investigar sobre els efectes que té la música 

en les persones, tant malaltes com saludables.

La Musicoteràpia és una ferramenta que utilitza 
la música per a millorar l’estat de salut i benestar 
dels usuaris, estimular la seua ment i totes les 
sensacions i emocions que perceben i expressen. 
La música és una experiència sensorial que pot 
activar totes les àrees cerebrals simultàniament. 
Per tant, és avantatjós com a procés perquè dis-
para el funcionament del cervell en el sentit emo-
cional, cognitiu i físic.

S’ha demostrat la utilitat de la Musicoteràpia tant 
en rehabilitació, educació i en programes per a la 
millora del benestar, actuant de dos maneres: ac-
tiva (tocar instruments, cantar, interpretar la mú-
sica) i receptiva (utilitzar la música per a induir 
diferents estats d’ànims).

També s’utilitzen altres tècniques i formes con-
juntament amb la música, com l’art dramàtic, la 
dansa o la pintura. 

Hi tenim tres formes de treballar la Musicoteràpia: 

• Sonora: a través de l’emissió de sons vocals, 
d’improvisacions instrumentals, i l’audició 
de sons o músiques.

• Corporal: ritmes i moviments del cos.

• Verbal: històries viscudes que sorgeixen a 
partir de l’audició, el cant o el ball.

Alguns dels objectius que desitgem aconseguir, 
mitjançant els tallers que en AFAMA realitzem 
són: l’atenció per mitjà de la identificació de sons, 
fomentar el treball en equip, exercitar la memò-
ria, treballar la motricitat i l’orientació, augmentar 
les relacions entre els companys i sobretot, passar 
uns moments agradables i divertits.

Per a poder conseguir aquests objectius, realitzem 
activitats diverses, com ara: cantar cançons que 
guarden en el record i de noves que aprenem, fem 
ritmes amb instruments, amb objectes(com po-
den ser els gots de plàstic, pilotes), amb el nostre 
propi cos i amb exercicis de cadència rítmica ade-
quada a la seua mobilitat. Així mateix, recordem 
dites relacionades amb la música: «entre pitos 

i flautes, no em toques les castanyetes, repicar 
com les campanes...»

Altra activitat destacable són els concerts, per a 
la qual cosa, tenim la sort de poder disposar d’un 
grup de músics, que altruistament col·laboren en 
estos esdeveniments i la molt valuosa implicació 
dels usuaris i treballadors del centre, que amb el 
seu esforç i voluntat, hi fan possible un gran es-
pectacle.

El taller de musicoteràpia, té una durada d’una 
hora i mitja, la qual es fragmenta en períodes més 
o menys iguals per a poder treballar en tots els 
àmbits, i que les activitats programades siguen 
entretingudes i d’una duració adequada.

Tot açò fa que el meu treball siga enriquidor i 
m’alegre la vida, esperant a canvi alegrar-la als 
demés. La música és el cor de la vida i amb ella 
tot és possible!

Paco Alcaraz Bravo
Tècnic en musicoterapia d’AFAMA Cocentaina

Professionals

QUÈ ÉS LA MUSICOTERÀPIA?
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Professionals

UN ANY MÉS, ENS N’ANEM DE VIATGE…

Encara que és cert que abans del dia assenya-
lat són imprescindibles una sèrie de prepara-
tius perquè tot estiga d’acord a les nostres ne-

cessitats, i així siga més fàcil, que puguen sentir-se 
feliços i puguen vore i fer allò que feien en els seus 
anys de joventut. Per a això estem nosaltres: per a 
proporcionar-los felicitat i alegria! 

Aquest any hem visitat el Museu valencià del joguet 
d’Ibi, no sense abans parar a esmorzar i amb l’excu-
sa de menjar alguna coseta vam aprofitar per a fer 
una visita al WC, ja que l’organisme ja no està per a 
molt d’aguant. Seran…coses de l’edat!

Hem vist joguets de la seua època, i no sols de la seua 
època, sinó també d’anys no tan llunyans. Ha sigut 
una experiència molt bonica per a tots: els majors, 

els adults i els més joves. Amb aquesta visita hem 
pogut viatjar a la nostra infància portats per records, 
i cal esmenar que els “uelis” també ho han viscut de 
debó, ja que tal volta no poden recordar el que han 
esmorzat avui, però els seus records d’abans perma-
neixen vius. 

Finalitzat el recorregut per totes les vitrines de jo-
guets, que no n’eren poques, seguim la nostra ruta 
fins a arribar a la platja: un dia meravellós, un sol 
radiant i… corria una brisa digna de disfrutar. Mirant 
el mar disfrutàrem d’un bon dinar en harmonia, i 
perquè no hi faltara res, ens vàrem fer un gelat de 
postres.

Veient les seues cares de satisfacció, pareixien xi-
quets estrenant sabates noves, encara que cansats, 
ja que les seues forces cada dia van decreixent. 
També vam tindre uns xicotets acompanyants que 
ens van distraure mentrestant dinàvem: uns teula-
dins que revolotejaven per les taules i entre els co-
mensals, picotejant les molletes de pa que queien 
a terra, fins i tot s’atrevien a posar-se damunt dels 
respatlers de les cadires i algun més atrevit per da-
munt de la taula.

I amb la tornada a casa, feliços i contents, donem 
per finalitzat un dia diferent per a ells i gratificant per 
a nosaltres.

Una volta més hem aconseguit el nostre objectiu: fer 
feliços a les nostres persones majors! Fins el pròxim 
any que hi haurà: un nou viatge!

Eladia Esteban i Maria Albors
Auxiliars d’infermeria d’AFAMA Cocentaina

Taller de matí
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Les activitats bàsiques de la vida diària, sovint es 
converteixen en tasques complicades de mane-
jar, tant per a la persona que sofreix Alzheimer 

com per al seu cuidador principal. 

Amb els consells que a continuació s’exposen, prete-
nem facilitar el dia a dia del familiar o cuidador informal.

Aspectes a valorar a l’hora de VESTIR-SE: 
• Per a vestir-se i desvestir-se, és més adequat que el 

malalt estiga assegut i amb tot el necessari preparat 
junt a ell.

• En situació de dependència, si té afectada alguna 
part del seu cos, es tindrà que començar a vestir-lo, 
primer per la part afectada i desvestir-se a l’inversa.

• Es precisa utilizar roba amb una talla més gran, colls 
amples, punys sense botons, pantalons amb goma 
elàstica i calcetins que no apreten.

• El calçat és important que estiga ben subjecte als peus i 
siga còmode. Recomanant-se també, no utilizar cordons, 
colocar en canvi velcro i que la sola siga antilliscant.

Aspectes a valorar a l’hora de ASEAR-SE:
• A poc a poc deixen d’anar al vàter per propia inicia-

tiva, per la qual cosa cal recordar-los-ho cada dos 
o tres hores i acompanyar-los sempre fins al vàter, 
recordant-los en tot moment què han de fer.

• Cal donar-los el temps necessari per preparar-se i 
rentar-se sense presses. No és bo insistir-hi si s’hi 
neguen, cal esperar i intentar-ho al cap d’una estona.

• Respectar les seues preferències a l’hora de ser en-
dreçat i facilitar la seua participació en la mesura de 
les seues capacitats.

Aspectes a valorar a l’hora de MENJAR: 
• Cal parar la taula només amb les coses imprescin-

dibles. Si tenen problemes amb els coberts es els 
donarem d’un en un.

• És recomanable fer petits intervals entre plat i plat, i 
anunciar cada vegada el que vindrà després.

• Si volen menjar contínuament perquè no se’n recor-
den que ja ho han fet, és preferible augmentar el 
nombre d’àpats, és a dir, en farem més de menys 
quantitat cadascun, ja que de vegades amb poc 
menjar es senten satisfets.

Aspectes a valorar a l’hora de DORMIR: 
• No és bo que facen una siesta llarga, però sí que és 

molt recomanable que descansen una estona des-
prés de dinar per poder reprendre les activitats de 
la vesprada.

• Intentar no donar-los líquids abans d’anar a dormir 
per evitar que tinguen ganes d’orinar durant la nit, 
i fer-los anar al vàter just abans que es claven al llit.

• Cal deixar l’habitació, el passadís i el váter ben lliures 
d’obstacles i col·locar-hi llums petites que sempre 
estiguen encesos.

• Sempre que s’alcen hem d’intentar calmar-los i dir-los 
quina hora és perquè sàpiguen que encara és de nit.

Adela, Eric, Lourdes i Zaira
Auxiliars d’infermeria d’AFAMA Cocentaina

Taller de vesprada

Professionals

XICOTETS CONSELLS PER AL CUIDADOR
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La meua experiència fent pràctiques amb les 
persones grans en l’Associació AFAMA ha si-
gut molt positiva. M’ha agradat aquesta entitat 

perquè m’ha donat l’oportunitat de descobrir el món 
de les persones majors amb Alzheimer i altres malal-
ties degeneratives. He experimentat el privilegi que 
és estar a l’associació ajudant i facilitan la vida dels 
familiars i de les persones amb la malaltia.

En general, aquests mesos amb ells han sigut enri-
quidors. Temps al temps, et fas una segona família, 
cuidant-los i donant-los amor.

M’agradaria donar les gràcies al meu instructor José 
Manuel Ponsoda, a la Junta i al fantàstic equip de 
treball, que m’han ajudat a incloure’m i fer-me sentir 
com una més de l’equip.

Moltes gràcies AFAMA!

Claudia Recio Olcina
Alumna en pràctiques en AFAMA Cocentaina

Alumnes en pràctiques

TESTIMONIS

Serveis complementaris

L’envelliment porta associats canvis físics que 
impliquen un procés d’adaptació psicològica a 
la nova imatge personal. En aquest sentit, con-

tinuar dedicant temps a un mateix a través de l’atenció 
de la imatge personal millora l’autoestima, reforça la 
identitat, potència la capacitat d’observació i promou 
la interacció social. És molt important no abandonar-
se, evitar caure en la desgana, voler-se, acceptar-se 
a qualsevol edat i assumir amb naturalitat el pas dels 
anys, per tal d’aconseguir una plena acceptació i millo-
ra de la salut psíquica.

És important no oblidar que la imatge és el primer reflex 
físic de la nostra personalitat, per la qual cosa, és impor-
tant fomentar l’autonomia d’elecció inclús en persones 
amb Alzheimer, creant l’oportunitat de reprendre hàbits 
i estils comuns en etapes de vida anteriors.

Per acabar, m’agradaria agrair a l’equip de treballadors 
d’AFAMA, per facilitar-me poder realizar la meua feina 
adequadament i crear un ambient agradable de treball. 

Lalo Peluqueros
Servei de perruqueria d’AFAMA Cocentaina

SERVEI DE PERRUQUERIA
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Serveis complementaris

SERVEI DE PODOLOGIA D’AFAMA 

Hola una vegada més, per a tots aquells 
que no em coneixeu, sóc Cristina Agu-
lló, la podòloga encarregada del servei 

de podologia d’ AFAMA.

Aquest any vaig a aprofitar aquesta publicació 
per a dirigir-me a vosaltres, familiars i cuida-
dors dels malalts. 

Fa dos anys vaig escriure una mica sobre les 
úlceres per pressió i la seva prevenció, parlava 
sobre la importància de la cura de la pell, que 
hi ha que mantenir una bona higiene personal 
i una millor hidratació dels peus entre altres 
coses.

Com tots sabeu, jo vaig al centre cada 6 ó 7 
setmanes, i amb el poc temps que dispose, in-
tente atendre el millor possible a cadascun dels 
usuaris que reben la meva atenció. És freqüent 

que les auxiliars em faciliten la informació que 
els envieu els familiars sobre l’estat dels peus 
dels vostres, cosa que em pareix molt bé.

Per tant, aprofite l’ocasió per demanar-vos 
un poc de col·laboració, jo no puc solucionar 
molts problemes en un dia. Necessite que vo-
saltres, familiars i cuidadors s’impliqueu si cap 
un poc més, sé que féu moltíssim per tots ells. 
Sols vos demane que els hidrateu tots els dies 
els peus i veureu com molts dels seus proble-
mes desapareixen.

Us done les gràcies a tots per confiar en mi, i 
de forma especial a les auxiliars del centre que 
m’ajuden en tot allò que necessite.

Cristina Agulló Soler
Servei de Podología d’AFAMA Cocentaina
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José Montaud Cortés
Dolores Sellés Monter

Consuelo Teresa Blasco 
José Llinares Llinares

Consuelo Merín Margarit
Dolores Jordá Molina
Elia Llorens Sempere
Rafael Ferrer Cardona
Mateo Zamora Jurado

Josefa Camarasa Doménech
Consuelo Figuerola Llorens

Antonio Herrera Domínguez
María Nadal Doménech

María Dolores Sánchez Motos
Milagro Enguix Ripoll
Pepe Terol Linares

Dolores Pérez Camps
Concepción Casanova Colomina

Clara Vidal Llopis
Milagro Carbonell Jordán
María Santonja Olcina
Francisca Vicent Reig

PERSONES ESTIMADES QUE ENS HAN DEIXAT

Recordatori

Em costa imaginar-te

absent per sempre, 

tants records de tu 

se m’acumulen,

que ni deixen espai 

a la tristesa, 

i et visc intensament 

sense tenir-te.

Miquel Martí i Pol

L’Associació de Familiars i Amics de Malalts d’Alzheimer i altres malalts dependents de Cocentaina i Comarca, 
amb aquest poema vol fer un xicotet homenatge i recordatori a tots els usuaris i usuàries d’AFAMA Cocentaina 
que ens han deixat.

Nomenarem als que han faltat en 2015-2017.
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Articles / Notícies

DECÀLEG DE LES PERSONES MAJORS

1. Totes les persones tenim dignitat.
La dignitat implica que tota persona pel fet de ser hu-
mana és valuosa, és un fi en sí mateixa i no pot ser 
tractada com un mitjà. Amb independència de l’edat, 
les enfermetats, l’estat cognitiu o el grau de discapaci-
tat o dependència, les persones majors som poseeïdo-
res de dignitat. Per tant, deuen ser tractades per igual 
consideració i respecte que la resta.

2. Cada persona és única. 
Ninguna persona major és igual a altra. Cada persona 
té el seu propi trajecte vital. Per tant, l’atenció persona-
litzada és imprescindible. 

3. La biografia és la raó esencial de la nostra 
singularitat. 
La biografia es allò que converteix en única a cada 
persona major. Per tant, aquesta es converteix en el 
referent bàsic del pla d’atenció i de vida. 

4. Les persones amb greu afectació cognitiva també 
tenen dret a exercir la seua autonomía.
L’autonomia no és una capacitat única i fixa si no que 
depen de la situació i dels suports que la persona tin-
ga. I a més de com a capacitat per a prendre decisi-
ons, l’autonomia es concebeix com un dret. Per tant, 
no es renuncia a treballar des de l’autonomia amb les 
persones greument afectades, s’identifiquen oportu-
nitats i suports i s’exerceix des de la representació o 
exercici indirecte. 

5. Totes les persones majors tenim fortaleses i 
capacitats.
La mirada professional no sols té en compte els dèficits 
i limitacions, sinó part de les fortaleses i capacitats de 
cada persona per a relacionar-se des d’estes i enfor-
tir-les proporcionant suports personalitzats.

6. Les persones majors tenim dret a controlar la 
nostra propia vida dins de les possibilitats del nos-
tre entorn.
La persona major és un agent actiu i protagonista del 
seu procés d’atenció. Per tant, s’ha de respectar la 
seua autonomia i buscar oportunitats i suports, per a 
que tinguen control sobre el seu entorn i la seua vida 
quotidiana.

7. L’ambient físic influeix en el nostre comportament 
i benestar.
Especialment en les persones en situació de de-
pendència, l’ambient físic té gran importància en el 
seu benestar físic i subjectiu. Per tant, és necessari 
aconseguir entorns accessibles, confortables, se-
gurs i significatius.

8. L’activitat quotidiana influeix de forma determi-
nant en el nostre benestar.
Per tant, s’han de procurar activitats plenes de sentit 
que a més de servir d’estímul i facilitar les intervenci-
ons terapèutiques resulten agradables i facen sentir bé 
a les persones majors. 

9. Les personas majors som interdepenents.
Es desarrollem i vivim en relació social, i tots neces-
sitem dels demés per a conviure i realizar-nos plena-
ment. Mantindre relacions socials té efectes positius 
en la salut i en el benestar de les persones majors.

10. Las persones majors som éssers multidimensio-
nals subjectes a canvis. 
En les persones majors interactúen aspectos biològics, 
psicològics i socials. Requereixen de suports diversos 
i ajustats a les diferents situacions. Per tant, es precís 
oferir atenció des d’intervencions integrals, coordina-
des i flexibles. 

Valoreu-nos dia a dia com es mereixem!
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Articles / Notícies

ACTUACIÓ I COORDINACIÓ DE LA POLICIA LOCAL EN L’ATENCIÓ A MALALTS D’ALZHEIMER

Dins de les actuacions que realitza la Policia 
Local, pel servici de proximitat que té amb la 
ciutadania, trobem l’auxili i atenció a persones 

d’edat avançada i algunes que presenten característi-
ques especials per les malalties que patixen. 

En algunes ocasions se’ns requerix per part de fami-
liars de malalts d’Alzheimer i altres malalties degene-
ratives per a l’ajuda en casos de caigudes i accidents 
domèstics. En aquests casos es col·labora amb els 
familiars per alçar-los de terra, gitar-los o assentar-los 
i depenent de la situació es sol·licita el trasllat a un 
centre sanitari per part d’una ambulància.

Un altre dels servicis, és l’atenció a persones deso-
rientades, que solen ser d’edat avançada. Quan es 
rep este tipus de crides, la Policia acudix de forma 
urgent per localitzar a la persona. Quan es localitzada 
s’identifica i es busca als familiars perquè s’hi facen 
càrrec. És possible que els familiars inclús no sàpien 
que esta persona pot tindre síntomes d’alguna malal-
tia degenerativa i se’ls orienta per a que acudisquen 
al seu metge de capçalera i als servicis socials. Així 
mateix, i en coordinació amb servicis socials, se’ls 
passa la informació perquè aquesta persona que pot 
trobar-se en situació de desprotecció, se li oferisquen 
les cobertures socials adequades i se li derive a ser-
vicis especialitzats, com és AFAMA. 

En alguna ocasió, s’han localitzat persones amb Al-
zheimer totalment desorientades i sense possible 

identificació, per tant 
se’ls trasllada a l’hospital 
o al centre de salut per 
al reconeixement mèdic 
i la localització dels seus 
familiars.

Per la problemàtica 
que comporta l’atenció 
als malalts d’Alzheimer, és aconsellable que es se-
guisquen unes mínimes pautes que des de l’Associa-
ció es traslladen als familiars. En cas d’observar a al-
guna persona que estiga desorientada, han de cridar 
a algun dels telèfons següents:

Emergències: 112 

Policia Local de Cocentaina: 96 559 01 21 

Guàrdia Civil de Cocentaina: 96 559 00 68 i el 062 

Afama Cocentaina: 96 650 09 66

En el cas que una persona amb malaltia d’Alzhei-
mer es perda, de forma immediata han de cridar 
als telèfons que s’han detallat anteriorment, facilitant 
la màxima información, com és: l’edat, la forma de 
vestir, les característiques físiques, la direcció a la 
que s’ha pogut dirigir, llocs que freqüenta o que sol 
anar quan es perd, i telèfons de contacte de familiars 
per a quan es localitze.

Policia Local de Cocentaina
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MATEO, EL IAIO CENTENARI

En abril de 2016 es va celebrar el centenari de Mateo Za-
mora, rodejat de la seua familia, treballadors, membres de 
la Junta i usuaris. Va ser un dia molt especial i significatiu. 

Ha segut un plaer compartir els seus últims anys amb nosaltres, 
ja que ens ha omplit d’alegria i sabiduría. Foren 100 anys plens 
d’història i anècdotes diverses.

Era una persona que transmetia optimisme i positivitat. Els seus 
ulls ens observaven plens de curiositat. Ens contava que quan era 
jove era pastor, que havia estat en la guerra i l’havien ferit i la seua 
germaneta el curava, mentrestant nosaltres es quedavem bocaba-
dats escoltant-lo.

És com un llibre de 100 fulles que s’ha tancat, però amb nosaltres quedaran oberts els seus records, anècdotes i l’ale-
gria que tenia quan parlava dels seus néts, del rebesnét i de nosaltres. A Adela li deia: “compra-le un cuponcito a tu 
marido de mi parte”, a Eric: “que buen mozo eres” i a Lurdes: “si fuera joven no te escapabas”.
 
Mateo, estigues on estigues, dir-te que has segut un exemple per a nosaltres i sempre et recordarem.

Equip de treball d’AFAMA

Algunes persones ens deixen però no per això les oblidem, 
sempre les tindrem presents en el nostre cor i en la nostra 
ment. Encara que ja no estiguen, també es mereixen unes 

paraules d’agraïment, per tot el que han fét per nosaltres, el que han 
lluitat pels seus i per lo molt que hem aprés durant tota la nostra vida. 

Sempre he pensat que els “iaios” o “uelos”, com nosaltres els diem, 
deurien de ser eterns, per tot el que ens aporten des de que som ben 
menuts, una espècie de super-herois sense capa, que sempre están 
ahí per a cuidar de tu, per a dur-te al parc, al col·legi o per donar-nos 
els millors consells possibles, és el que té la veu de l’experiència. 
Recorde de m’auela Milagritos la seua bondat, el seu carinyo o el no 
saber dir a res que no. El que li apassionaven les festes de Moros i Cristians, els seus “como caigan” o la passió per la 
seua Mare de Déu, però sobretot, el que més present tinc d’ella és eixe somriure que va mantindre des del primer fins 
l’últim dia de vida.

Al final, la vida consisteix en anar cremant etapes, ens anem fent majors sense que ningú puga remeiar-ho, i al final de 
tot, el que ens queda, és la felicitat que hem viscut junt a la nostra família, per això, no estic trist perquè et vas anar, 
m’alegre per cada mirada que em vas regalar i pel teu inesborrable recòrd.

Vull donar-li les gràcies a AFAMA, des de la primera fins a l’última persona que forma part d’aquest gran grup humà, 
encarregat de cuidar els nostres majors com si foren de la seua pròpia família. És extraordinari el treball, la dedicació i 
l’esforç que realitzen diàriament, dotant als nostres d’una qualitat de vida immillorable. 

No podem estar més agraïts amb el tracte que heu tingut amb la nostra Milagritos, com li dieu amb tot el carinyo del 
món. Heu sigut essencials en el seu benestar durant els anys que ha estat junt a vosaltres, de part de tota la família, 
GRÀCIES.

Mauro Pérez Oltra
Nét de Milagro Enguix Ripoll

Testimonis
MILAGRITOS
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Aquestes línies van dedicades a tu.

Si tens a les teves mans una de les revistes d’AFAMA Cocentaina, possiblement siga perquè 
tens alguna vinculació amb aquesta entitat. 

Potser sigues familiar, cuidador/a, col·laborador/a, treballador/a, amic/a d’alguna persona amb Al-
zheimer o pot ser únicament estigues interessat per algun motiu amb aquesta malaltia que ja l’ano-
menem l’epidèmia del segle XXI. Siga pel motiu que siga, et dedique aquestes paraules. Unes 
modestes línies que, fa temps vull escriure, per mostrar el meu agraïment a totes les persones que 
sou i feu AFAMA.

Jo sóc Paqui Ripoll. Molta gent em coneix per Paqui la de l’Alzheimer, i és que ja fa 14 anys que 
forme part d’aquesta entitat, que sóc voluntària de l’Associació d’Alzheimer del meu poble. És el meu 
compromís personal, és la meua tasca diària, poc a poc s’ha convertit en la meua forma de vida, 
en la meua casa, en la meua família. Encara recorde com pel 2003 Rafaela Prats em va proposar 
formar part de la junta directiva que anava a encapçalar. Seria una manera d’ocupar el meu temps 
i deixar de preocupar-me per la malaltia que “mig” acabava de superar. El càncer havia sigut dur i 
complicat i necessitava un lloc, una tasca on destinar la meva energia i el meu temps, per sentir-me 
útil i ocupada.  Pràcticament no m’ho vaig pensar, li vaig dir: “Sí, compta amb mi”. Una decisió que 
ha marcat la meua vida. Gràcies Rafa.

Per aquells temps, AFAMA era una associació xicoteta i que poc a poc va anar fent-se més i més 
gran. Aconseguint els objectius que la junta es plantejava. Ho ha fet tot de la mà de l’Ajuntament de 
Cocentaina i de tots i cada un dels alcaldes, regidores i treballadores del departament de Benestar 

ESTIMAT LECTOR

Testimonis
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Social, perquè com a mi m’agrada dir; cada entitat, l’Ajuntament per una banda i AFAMA per l’altra 
són coses totalment diferents però compartim el més valuós de tota la nostra tasca; les persones. I 
hem de treballar per elles amb la millor concordança, coordinació i comunicació possible.

L’Associació va fer un gran salt amb la creació del taller de matí a les instal·lacions de les Germanes 
Trinitàries. Una comunitat religiosa que sempre ens ha obert les portes de bat a bat per atendre les 
nostres propostes.

Aquestes dues institucions són a qui personalment més vull dedicar aquestes paraules. Gràcies 
per tot el que ens heu deixat fer i hem aconseguit en benefici de les persones amb Alzheimer i les 
seves famílies. 

Una vegada l’entitat va consolidar els dos tallers d’atenció als usuaris, un per a persones en fases 
més inicials (taller de matí) i l’altre (taller de vesprada) per a persones en fases més avançades pel 
motiu de la inevitable progressió d’aquesta malaltia neurodegenerativa, Rafaela va deixar de pertà-
nyer a la Junta Directiva, que no a l’associació, perquè la seva col·laboració continua sent activa. 
Acabava la meva companya de treball, i jo em vaig plantejar deixar-ho amb ella, però ella mateix i la 
gent de la nova junta directiva que anava a crear-se em van animar a que continuara i així ho vaig fer.

Amb els canvis de junta directiva he descobert i aprés noves maneres de fer i considere que tant 
amb la junta encapçalada per Santiago Aparisi com aquesta darrera per José Antonio Terol l’objectiu 
que hem aconseguit ha sigut consolidar l’Associació, reforçar els fonaments, recolzar l’equip tècnic 
i apostar per la qualitat.

AFAMA són les persones, és ajuntament, és trinitàries, és junta directiva, són els treballadors i mol-
tíssimes persones com tu que et preocupes per llegir aquestes paraules. 

Al llarg d’aquest 14 anys, moltes han sigut les entitats i les persones que han col·laborat amb AFA-
MA. Diferents negocis (comerços, bars, empreses, tendes...) han patrocinat moltes activitats de les 
que hem fet. Aquestes línies em serveixen per compartir amb vosaltres la felicitat que sent quan 
algun particular ens fa un donatiu dinerari, aportacions econòmiques que personalment valore molt 
i que la entitat inverteix per poder desenvolupar diferents activitats. També han estat al nostre costat 
diferents grups de dansa i de teatre que han col·laborat de manera desinteressada per fer actes be-
nèfic destinats a AFAMA. I en aquest punt, voldria fer una especial menció a totes i cada una de les 
persones que venen a aquests actes i compren les nostres entrades. A totes aquelles persones que 
ens compren loteria quan ve Nadal, i especialment a tots i cada un dels socis que amb la seva apor-
tació econòmica recolzen la nostra tasca, aposten per AFAMA i confien en nosaltres. Moltes Gràcies.

Per acabar, i esperant que no s’ofenga ningú, per no haver-lo nomenat, voldria compartir amb tu 
que tota la feina que he dedicat, tot el temps que he empleat, totes les alegries i preocupacions que 
al llarg d’aquests anys he tingut, m’han fet i em fan la persona més feliç de la terra. Perquè tu que 
dediques el teu temps llegint i tots els que sou AFAMA m’heu donat el gran regal de la vida, formar 
part d’una entitat tan gran com AFAMA.

Junts podem!

Paqui Ripoll
Vicepresidenta d’AFAMA Cocentaina

Testimonis
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Des d’aquest article ens han donat l’oportunitat de poder agrair a AFAMA tot allò que han fet per nosaltres i 
els nostres familiars.

Des de fa 15 anys ja vam tindre la necessitat de la seua ajuda. En els primers anys, quan començava el seu camí, 
al «Centre Cultural El Teular» van habilitar un espai per a poder atendre als primers malalts d’Alzheimer. Va ser un 
vertader respir per a les famílies que començaven a patir els problemes d’aquesta malaltia. Nosaltres ja vam poder 
fer ús d’aquest servici per a poder atendre a la nostra tia d’una manera més global i en mans de professionals. 

Però, aquests darrers anys ens ha tocat tornar a necessitar dels servicis de l’associació d’AFAMA i de l’ajuntament, 
per a la nostra mare i la nostra tia. Hem pogut conèixer i descobrir més a prop el món del voluntariat i d’ajuda al 
malalt d’Alzheimer. 

Per una part, hem de destacar que des del primer moment, quan comencen a aparéixer els primers símptomes de la 
malaltia, l’associació d’AFAMA t’escolta, t’aconsella i ets sents realment ajudada i compresa. És tracta de començar 
un camí desconegut per al malalt i també per al familiar.

Ens agradaria també mencionar que la capella de les Trinitàries és un lloc molt pròxim i familiar, on es celebra una 
misa tots els matins, sent per als nostres malalt un primer contacte en aquest món. Un pas més enllà, ens porta 
a entrar dins i a realitzar els tallers que AFAMA organitza al mateix edifici de les Trinitàries. Per als nostres malalts, 
aquest pas és molt fàcil, ja que es realitza de forma progressiva d’acord amb l’evolució de la malatia d’Alzheimer. 
En la fase inicial de la malaltia, acudeixen sols de matí, on els dimarts i dijous, podem elegir si es queden a dinar i a 
berenar, i poc a poc, la pròpia malaltia ens demana la necessitat de donar un pas més endavant, i decidir acudir a 
l’altre edifici, al Centre Social Real Blanc. On es duu a terme el taller de la vesprada, amb companyia d’altres malalts, 
professionals i voluntaris.

Gràcies a tots, el malalt es troba volgut i valorat. L’ajuden a dur endavant el seu dia a dia el millor possible, i sempre 
amb un ambient d’alegria i estima.

Des d’ací volem animar a tots els que estiguen llegint aquestes paraules o que es troben davant d’un malalt d’aquest 
tipus (pèrdua de memòria, malalties del sistema nerviós o degeneratives, Alzheimer, demències, etc.), que no dubten 
en demanar ajuda a AFAMA, associació tant necessària i útil, i que tenim la sort de tindre-la a Cocentaina.

De part de les nostres ties i mare: moltíssimes gràcies a tots!
              

Familiars de Josefa, Carmen i Dolores Pérez Camps
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Coneixia a AFAMA a través d’alguns 
amics i coneguts, els quals eren 
socis i alguns d’ells tenien fami-

liars que eren usuaris. Parlaven molt bé 
d’aquesta associació. I resulta que ara sóc 
jo qui puc parlar d’ella.

Ma mare, que té 96 anys, viu amb mi. Des 
de fa uns pocs anys que pateix de demèn-
cia senil i això fa que poc a poc vaja perdent 
facultats físiques i mentals fins al punt que 
cada vegada és més dependent, ella que 
ha sigut sempre una dona independent, 
treballadora, valenta i amb molta il·lusió per 
viure i disfrutar de la seua família.

Però un dia es va posar malalta i encara que va superar la malaltia, ja no va ser la mateixa persona, perquè va perdre 
la memòria i les habilitats per a fer algunes coses que li agradaven i amb les quals disfrutava. 

A causa del seu deteriorament físic i mental no me la puc deixar a soles quan necessite eixir de casa per a comprar 
i fer altres gestions i, a més, no li puc dedicar tot el temps i les atencions que ella necessita i reclama. Per aquest 
motiu, em vaig decidir a sol·licitar una plaça per a ella en un centre de dia que pertany a AFAMA.

No varen tardar massa admetre-la i, des d’aquell dia, la vida ens ha canviat a ella i a mi.

A ella li agrada anar allí, ja que disfruta fent les activitats que els ofereixen: pintar, exercici físic, estimulació sensori-
al, operacions matemàtiques, música, etc. També és molt important per a ella la companyia d’altres persones que 
tenen coses en comú amb ella. Està tan contenta d’anar allí que els caps de setmana sent que li falta alguna cosa 
important. 

Cada setmana va la infermera a fer-los un control. A més, les persones que van al centre poden rebre els serveis de 
perruqueria i podologia, com també poden quedar-se a dinar alguns dies. 

Molt a sovint, tenen dies especials i alguns actors, cantants i músics aficionats els dediquen actuacions i, quan fina-
litzen, l’associació els convida a tots els assistents a refrescos i una “picadeta”. 

També els familiars o cuidadors dels malats rebem assessorament sobre com tractar als nostres malalts i, entre altres 
coses, s’organitzen xarrades i cursets que ens donen a conèixer algunes coses a tindre en compte sobre aquestes 
malalties degeneratives i, tècniques per a poder actuar si els malats arriben a no poder menejar-se.

A més, tenim temps per a fer algunes coses que, amb la plena dedicació al malalt, no podríem fer.

Les instal·lacions del centre, ubicades a l’antic col·legi de Trinitàries, estan adaptades per a ells amb sales amples, 
amb molta llum, bona ventilació, mobiliari adequat i materials necessaris, serveis còmodes i amb barres pel corredor.
Però el més important de tot són els professionals que treballen per a aquestes persones majors i que els dediquen 
tota la seua atenció, experiència, afecte i simpatia, ajudant-los a estar actives i alegres, perquè la vida els resulte més 
agradable. El seu treball és admirable i no té preu.

No vull oblidar-me de les persones que formen part de la junta i que fan una tasca important i desinteressada amb 
la finalitat que tot funcione bé.

Per tot això i moltes coses més estic molt agraïda a l’associació i especialment a totes les persones que ens ajuden 
a ma mare i a mi, i vull manifestar-ho amb aquest escrit.

Anunciación Llopis

MOLT AGRAÏDA

Testimonis
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AMB TOTA LA MEUA ESTIMA I RECONEIXEMENT

LEl passat dia 3 d’octubre la meua mare va entrar a formar part de la família d’AFAMA, i posterior-
ment en febrer va ser diagnosticada de la malaltia d’Alzheimer.

Ma mare vivia a Benilloba amb la companyia del meu fill major Xavi, qui va detectar el canvi que s’havia 
produït en la forma d’actuar de ma mare. Des d’aquell moment vàrem posar en marxa tots els tràmits 
perquè ma mare no li faltara de res i tinguera la millor atenció possible.

Primerament, em vaig posar en contacte amb José, el psicòleg i amb Àngela, la treballadora social, i em 
van dir tots els passos que s’han de seguir, i després d’un temps va arribar l’hora en què ma mare es va 
incorporar al taller de matí. 

Jo ja era coneixedora d’AFAMA i del seu inestimable treball, i solament tinc paraules d’agraïment per a 
tots els treballadors i membres de la Junta. 

Des que està acudint al taller de matí, se li nota que es troba molt millor, mantenint-se estable i molt con-
tenta. Es mostra participativa en les diverses activitats que es realitzen i amb els serveis de perruqueria i 
podologia està més que satisfeta. Tot allò que feu per ella ens ajuda de debò, tant a d’ella com a nosaltres, 
la seua família, i tenim la tranquil·litat que es troba en bones mans.

Per acabar, m’agradaria comunicar-vos en nom meu, de ma mare Enriqueta Julia Julia, la meua germana, 
que a pesar de la distància és sabedora de la feina que feu diàriament, i dels meus fills Xavi, David i Aitor: 
MOLTES GRÀCIES, sou la salvació de moltes famílies que depositen en vosaltres tota la seua confiança.              

Julia Bonet
Filla d’Enriqueta Julia Julia
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